
प्रायोगगक फाइल बनाने हेतु गनदेश 

 

फाइलहेतुखेलोकाचयन 

 द्वितीय (IInd) सेमेस्टर:-पी.जी. कॉलेजवेबसाइटपरद्वसलेबसमेंद्वदएगएखेलअनुसार 

 चतुथथ (IVth )सेमेस्टर:-पी.जी. कॉलेजवेबसाइटपरद्वसलेबसमेंद्वदएगएखेलअनुसार 

 षष्ट (VIth )सेमेस्टर:-एथलेद्वटक्स (कूदनेवालीद्वियाएँ) :-लंबीकूद (Long jump) ,   

ऊंचीकूद (High jump), बांसकूद(Pole vault)   .                                             

सामान्यगदशागनदेश 

 फाइलA4 साइजकेएकतरफलाइनवालेपेपरकाप्रयोगकरे I 

 फाइलसाधरणप्लास्टस्टकफोल्डरमेंलगाकरलानाहै I 

 

गनम्लिम्लखतगबिंदुओकेआधारपरफाइलबनायें :- 

I. खेलकाइद्वतहास 

II. खेलकेद्वनयम 

III. खेलकेमैदानकाद्वचत्रसाद्वहतमाप 

IV. खेलमेंप्रयोगहोनेवालीखेलसामग्रीतथाउनकामाप 

V. खेलमेंप्रयोगहोनेवालीशब्दावली (Terminology) 

VI. खेलकामौद्वलककौशल (fundamental skills) 

VII. खेलसंबंद्वधतहोनेवालेमुख्यप्रद्वतयोद्वगताओकेनाम 

VIII. खेलसेसंबंद्वधतमुख्यस्टखलाद्व़ियोकेंनाम 

 

 फाइलकोगिषयकेअनुसारगचत्रोतथामैदानमापनसगहतआकषषकरूपसेतैयारकरे  I 

 फाइलकेपहलेपृष्ठकाप्रारूप ( Design) नीचेगदयागयाहै, 

इसपृष्ठकोफाइलमेंसबसेपहलेलगायें। 
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