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PROGRAMME - PG DIPLOMA IN YOGA THERAPY

PAPER - HUMAN ANATOMY & PHYSIOLOGY ( PGDYT 103)

ASSIGNMENT QUESTION MAX. MARKS - 20

UNIT - I (5*1=5)

Q1. Explain the importance of human anatomy and physiology in the field of yoga.

प. 1.योग के केष मे मानव शरीर रचना ववजान और शरीर व्या ववजान के महतव को समझाइए।

OR

Q1.Write an introduction to the human body with special reference to cells and tissues.

प. 1. कोवशका एवं ऊतको के ववशेष संदर् मे मानव शरीर का पररचय विविए।

UNIT- II

Q2.Write a detailed note on the skeletal system.

प. 2. कंकाि तंष पर ववसतारपपव्क विपपपी विविए।

OR

Q2.Write about the muscular system and the joints associated with it.

प. 2.पेशीय तंष तथा उससे संबंवित जोडो के बारे मे विविए।

UNIT - III

Q3. Write a short note on the digestive system.
पाचन तंष पर संवकष विपपपी विविए। OR

Q3. Write about the effects of yoga on the circulatory system.
पररसंचरप तंष पर योग के परावो के बारे मे विविए।

UNIT-IV

Q4. Write about the endocrine system.
अंतःसावी तंष के बारे मे विविए।

OR

Q4. Write about the nervous system.
तंवषका तंष के बारे मे विविए।



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE , JAIPUR (AUTONOMOUS)

PGDYT - Assignment

Semester - 1

Subject – PGDYT (YOGA)

Paper- Yoga Therapy (PGDYT 102)

निर्द :-प्रत् unit मे दरए गए वि्ल्प मे सत क्सी ए् ्ा उत् रीजिए।

Answer any one question from the alternatives given in each unit.

Unit -1

प्र 1. योग चिकित्स िे विभिनर ्सधरो—यम, नरयम,आ्र, पसरसयसम, षटिमर, मुदस, बंध एिं धयसर—
िस िररर िीजिए।
Describe the various tools of Yoga Therapy—Yama, Niyama, Asana, Pranayama, Shatkarma, Mudra,
Bandha and Dhyana.

प्र 2.आधुनरि ्मय मे योग चिकित्स िे महति एिं उपयोचगतस पर पिसक डसभिए।
Explain the importance and relevance of Yoga Therapy in modern times.

Unit -2

प्र 3. पंिपसर िी ्ंिलपरस ्मझसइए तथस पसँिो पसरो िे रसम एिं िसय् िस िररर िीजिए।
Explain the concept of Pancha Prana and describe the names and functions of the five Pranas.

प्र 4. षटिच िी ्ंिलपरस िस विसतसर ्े िररर िीजिए।
Explain the concept of Shatchakra in detail.

Unit -3

प्र 5.असथमस एिं ्र् िे िसरर, िकर तथस योग दिसरस उरिे पबंधर िस िररर िीजिए।
Describe the causes, symptoms and yogic management of asthma and cold.

प्र 6.िबि एिं अपि िे िसरर, िकर तथस योग चिकित्स दिसरस उरिे पबंधर िो ्मझसइए।
Explain the causes, symptoms and yogic management of constipation and indigestion.

Unit -4

प्र 7.मधुमेह (Diabetes) िे िसरर, िकर एिं योग चिकित्स दिसरस इ्िे पबंधर िस िररर
िीजिए।
Describe the causes, symptoms and yogic management of diabetes.

प्र 8. थसयरॉइड एिं मोटसपे िे िसरर, िकर तथस योचगि पबंधर िो विसतसर ्े ्मझसइए।
Explain the causes, symptoms and yogic management of thyroid disorders and obesity in detail.
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PROGRAMME - POST GRADUATE DIPLOMA IN YOGA THERAPY

PAPER - FUNDAMENTAL OF YOGA ND HATHA YOGA (PGDYT101)

ASSIGNMENT QUESTION MAX. MARKS - 20

UNIT - I (5*1=5)

Q1.Write a detailed note on Hatha Yoga, including its meaning, key practices, and significance.
प् 1. हठ योग का अर्, प्रम साधनाएँ और ्हत् बताते हए व्सततत नोट विवमए।

OR

Q1. Write short notes on the following:
A) Relationship between Purusha and Prakriti B) Importance of Yoga
प् 1. वनमविवमत पर संव्ष टटपपपण विवमए:

A) पररु और पकत वत के बणच संबंध B) योग का ्हत्

UNIT-II
Q2. Describe the history and development of Yoga in Indian philosophy from ancient to modern
times.
प् 2. पाचणन काि से आधरवनक काि तक भारतणय दर्न ्े योग के इवतहास और व्कास का ्प्न कीविए।

OR

Q2. Write short notes on the history and development of Yoga in any two of the following:
A) Buddhism and Jainism B) Bhagavad Gita and Shad Darshana
C) Vedas and Upanishads

प् 2. वनमविवमत ्े से ककसण दो पर योग के इवतहास और व्कास पर संव्ष टटपपपण विवमए:
A) बौद ध्् और िैन ध्् B) भग्द् गणता और ुड् दर्न
C) ्ेद और उपवनुद

UNIT-III

Q3. Explain the Sadhaka Tattva and Badhaka Tattva mentioned in Hatha Yoga.
प् 3. हठ योग ्े ्रप्त साधक तत् और बाधक तत् की वायया कीविए।

OR

Q3. What are the Sadhaka and Badhaka Tattvas described in Patanjali's Yoga Sutras?
प् 3. पतंिवि के योग सूत् ्े ्रप्त साधक और बाधक तत् कया ह?ै

UNIT-IV
Q4. What is consciousness? Explain in the context of Yoga philosophy.
प् 4. चेतना कया ह?ै योग दर्न के संदभ् ्े स्झाइए।

OR
Q4. What is the need for studying consciousness? Explain its relevance in Yoga and daily life.
प् 4. चेतना का अधययन करने की आ्शयकता कय् ह?ै योग और दवैनक िण्न ्े इसकी पासंवगकता स्झाइए।
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