
S.S JAIN SUBODH PG COLLEGE 

VALUE ADDED COURSE 

UG SEMESTER – 1ST 

SUBJECT – NSS 

ATTEMPT ANY FIVE QUESTIONS ( ONE QUESTION EACH UNIT )  

Unit – I 

Q.1. Describe the origin and development of N.S.S. 

�� 1. एन.एस.एस. क� उत्पि� एवं िवकास का वणर्न क�िजए। 

OR / अथवा 

Describe the main objectives of N.S.S. 

एन.एस.एस. के मुख्य उ�ेश्य� का वणर्न क�िजए। 

Unit – II 

Q.2. Describe the main objectives of One Day Camp. 

�� 2. एक �दवसीय िशिवर के मुख्य उ�ेश्य� का वणर्न क�िजए। 

OR / अथवा 

Discuss the three Youth Development Programmes of Government of India. 

भारत सरकार के तीन युवा िवकास कायर्�म� का वणर्न क�िजए। 

Unit – III 

Q.3. Write a short note on Human Rights. 

�� 3. मानव अिधकार� पर संिक्ष� �टप्पणी िलिखए। 

OR / अथवा 

Describe two awareness programmes for development of slums. 

झुग्गी-बिस्तय� के िवकास के िलए दो जाग�कता कायर्�म� का वणर्न क�िजए। 

Unit – IV 

Q.4. Describe two cultural activities of Rajasthan. 

�� 4. राजस्थान क� कोई दो सासं्कृितक गितिविधय� का वणर्न क�िजए 

OR / अथवा 



Describe two heritage sites of Jaipur. 

जयपुर के �कसी दो िवरासत स्थल� का वणर्न क�िजए। 

Unit – V 

Q.5. Describe the significance of My Bharat Portal. 

�� 5. माई भारत पोटर्ल के महत्व का वणर्न क�िजए। 

OR / अथवा 

Discuss the significance of Social Media. 

सोशल मीिडया के महत्व का वणर्न क�िजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH PG COLLEGE , JAIPUR 

VALUE ADDED COURSE 

BA SEMESTER – 3 

SUBJECT – NSS 

ATTEMPT ANY FOUR QUESTION ( 1 QUESTION EACH UNIT ) 

UNIT – 1 

1. स्वास्थ्य, स्वच्छता और सैिनटेशन से आप क्या समझते ह�? 

What do you understand by health, hygiene and sanitation? 

OR  

2. �ि�गत स्वच्छता (Personal Hygiene) क्या ह?ै इसके महत्व को समझाइए। 

What is personal hygiene? Explain its importance. 

UNIT – 2 

4. रा�ीय योग �दवस का इितहास, उपलिब्धयाँ और चुनौितयाँ समझाइए। 

Explain the history, achievements and challenges of International Yoga Day. 

OR 

5. िवकिसत भारत के िनमार्ण म� योग का क्या योगदान है? 

What is the contribution of Yoga to the development of India? 

UNIT – 3 

4. �दमागी और मानिसक स्वास्थ्य से संबंिधत समस्या� के �बंधन म� आयुव�द क� क्या भूिमका 
ह?ै 

What is the role of Ayurveda in managing brain and mental health-related 
problems? 

OR 

5. आयुव�द के माध्यम से तनाव, �चता और अवसाद जैसी मानिसक समस्या� को कैसे �बंिधत 
�कया जा सकता है? 



How can mental health problems such as stress, anxiety and depression be 
managed through Ayurveda? 

UNIT – 4 

 

4. �ीन िब�ल्डग (Green Building) क्या ह?ै इसक� �मुख िवशेषता� का वणर्न क�िजए। 

What is a green building? Describe its major features. 

OR 

5. पयार्वरण संरक्षण म� अपिश� �बंधन, �ाकृितक संसाधन �बंधन, बायोडीजल और �ीन 
िब�ल्डग क� भूिमका समझाइए। 

Explain the role of waste management, natural resource management, biodiesel 
and green buildings in environmental protection. 



S.S JAIN SUBODH PG COLLEGE 

VALUE ADDED COURSE 

UG SEMESTER – 5 

SUBJECT – NSS 

ATTEMPT ANY FIVE QUESTIONS ( ONE QUESTION EACH UNIT )  

UNIT 1  

Q.1. Write about N.S.S. Song. 

�� 1. एन.एस.एस. गीत के बारे म� िलिखए। 

OR / अथवा 

Describe two activities of N.S.S. 

एन.एस.एस. क� कोई दो गितिविधय� का वणर्न क�िजए। 

Unit – II 

Q.2. Describe the concept of regular activities of N.S.S. 

�� 2. एन.एस.एस. क� िनयिमत गितिविधय� क� अवधारणा का वणर्न क�िजए। 

OR / अथवा 

Describe the two Youth Development Programmes of Rajasthan. 

राजस्थान के दो युवा िवकास कायर्�म� का वणर्न क�िजए। 

Unit – III 

Q.3. Describe the role of N.S.S. volunteers in cleanliness of society. 

�� 3. समाज क� स्वच्छता म� एन.एस.एस. स्वयंसेवक� क� भूिमका का वणर्न क�िजए। 

OR / अथवा 

Write a short note on Nasha-Mukti Programme of Rajasthan. 

राजस्थान के नशा-मुि� कायर्�म पर संिक्ष� �टप्पणी िलिखए। 

Unit – IV 

Q.4. Describe two cultural activities of Rajasthan. 

�� 4. राजस्थान क� कोई दो सासं्कृितक गितिविधय� का वणर्न क�िजए 

OR / अथवा 



Describe two heritage sites of Jaipur. 

जयपुर के �कसी दो िवरासत स्थल� का वणर्न क�िजए। 

UNIT - V 

Q.5. Describe the significance of My Bharat Portal. 

�� 5.माई भारत पोटर्ल के महत्व का वणर्न क�िजए। 

OR / अथवा 

How to utilize N.S.S. for social harmony? 

सामािजक समरसता के िलए एन.एस.एस. का उपयोग कैसे �कया जा सकता ह?ै 
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