
S.S. Jain Subodh P.G. College

Assignment

Applied Human anatomy and Physiology (MAYO104)

Unit l

Q.1 Explain structure and function of tissue and their cells with suitable examples.

उचित उदाहरणो के साथ ऊतकोऔर उनकी कोशिकाओं की संरिनाऔर कार् को समझाइए।

Q.2 Explain structure, type and function of digestive system.

पािन ततं की संरिना, पकारऔर कार् बताइए।

Unit ll

Q.3 Write structure and function of urinogenital system.

मूतोरनन ततं की संरिना और कार् शिखिए।

Q.4 Describe bone and skeleton system with suitable diagram.

उपरुकत चित की सहारता सेअस्और कंकाि ततं का वणन् कीजरए।

Unit lll

Q.5 Describe structure and physiology of blood and blood vessels.

रकतऔर रकत वाहहकाओं की संरिनाऔर कारप्णािण का वणन् कीजरए।

Q.6 Define respiration? Explain the mechanism of respiration with suitable diagrams.

शवसन को पररभाषित कीजरए? उपरुकत चितो की सहारता से शवसन की प्ररा को समझाइए।

Unit lV

Q.7 Describe the structure of nerve and organization of nervous system.

ततंतका की संरिना और ततंतका ततं के संगठन का वणन् कीजरए।

Q.8 Write short notes on:



इस पर संक्षत टिप्प शििे:

A. Process of Immunity

रोग-प्तरोरक्मता की प्ररा

B. Spinal cord

मेरदंं

C. Hormones and their mechanism

हाम्नऔर उनकी कारप्णािण



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE , JAIPUR (AUTONOMOUS)

PROGRAMME - M.A. YOGA

PAPER - MENTAL HEALTH AND YOGA - I ( MAYO103)

ASSIGNMENT QUESTION MAX. MARKS - 20

UNIT - I (5*1=5)

Q1. Write about the yogic principles for healthy living.
प् 1.स्जीवन के लिए यौलिक लिद्धान के ब्रे मे लिखिए।

OR

Q2. Explain the need and importance of yoga in a stress-induced lifestyle.
प् 2. तन्वपूर् जीवनशैिी मे याि की आवशकत् एवन महतस् कीलजए।

UNIT - II (5*1=5)

Q3. Prepare a comparative table of Bhramari, Bhastrika, Ujjayi, Sheetali, Sheetkari, and Nadi
Shodhana Pranayama.

प् 3. भ्मरी, भख्क्, उज्यी, शीतिी, शीतक्री और न्डी शाधन प्र्य्म की तुिन्तक ि्ररी तैय्र
कीलजए।

OR

Q4. What is Prana and Pranayama? Explain their importance in maintaining good health.
प् 4. प्रऔर प्र्य्म क् है? अचेस्वका बन्ए रिने मे इनके महत की व्य् कीलजए।

UNIT -III (5*1=5)

Q5.What do you understand by Shat-Sampati and Jnana Yoga? Explain their meaning and
importance.
प् 5. षट्िमलपऔर ज्न याि िे आपक् िमझते है? इनके अर् और महत की व्य् कीलजए।

OR

Q6.Write the differences between the different paths of yoga.
प् 6. याि के लवलभन म्ि् के बीच अनतर लिखिए।

UNIT - IV (5*1=5)

Q7. Explain the different methods of practice used in the path of Yoga Sadhana.
प् 7. याि ि्धन् के म्ि् मे पयुय लवलभन अभ्ि-लवलधयान की व्य् कीलजए।

OR

Q8.Write about the relationship between meditation and mental health.
प् 8.ध्नऔर म्नलिकस्व के बीच िनबनध के ब्रे मे लिखिए।



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE , JAIPUR (AUTONOMOUS)

M. A.- Assignment

Subject -Yoga

Paper- Foundation of Yoga

Instructions: Answer any one alternative from each question.

निर्द :-प्रत् प् मे नरए गए नि्ल्प मे सत न्सी ए् ्ा उत् रीनिए।

Assignment–1 (Unit–I)
1. Trace the historical development of Yoga and explain its philosophical significance.

योग के ऐतिहातिक तिकाि का क्रमअधययकरिे हु उिके दार्तयक ्हतकोस्कीतिु।
2. Critically examine the major definitions and objectives of Yoga in Indian philosophy.

भारिीय दर्य ्े योग की प र्म पररभाषाओं ुिं उदेदों का आलोचयातकपरीक्कीतिु।

Assignment–(Unit–II)
1. Explain the structure and grammatical significance of nouns, pronouns and verbs in Sanskrit.

िंस्ि ्े िंजा, िि्या् ुिं तकया की िंरचया िथा वाकरत्क ्हतकोस्कीतिु।
2. Discuss the role of gender and basic grammatical rules in understanding Sanskrit philosophical texts.

िंस्ि दार्तयक ग्ों को ि्झये ्े तलंग ुिं ्ूलवाकरत्क तयय्ों की भूत्का की तििेचया कीतिु।

Assignment– (Unit–III)
1. Discuss the nature, origin and major forms of Tantra Yoga.

िनयोग की पक्ति, उततप ुिं प र्मरपों की तििेचया कीतिु।
2. Compare the philosophical foundations of Nāth Yoga and Jain Yoga.

याथयोग ुिं िैययोग के दार्तयकआधारों का िरलयातकअधययकीतिु।

Assignment– (Unit–IV)
1. Critically examine the objectives, methods and philosophical basis of major meditation systems.

प र्मधाय-पमतियों के उदेदो,ं िाधया-तितधयों ुिं दार्तयकआधार काआलोचयातकपरीक्कीतिु।
2. Compare any three meditation systems in terms of their methods and goals.

तकिी िीयधाय-पमतियों की उयकी िाधया-तितधयों ुिं उदेदों केआधार पर िरलयातक तििेचया कीतिु।



M. A.- Assignment 

Semester - 1 

Subject - M.A Yoga 

Paper-  yoga therapy (MAYO102) 

 

Instructions: Answer any one alternative from each question.  

निरे्दश :-प्रत्येक unit में दर्दए गए विकल्पों में से ककसी एक का उत्तर र्दीजिए। 

Unit -1 

प्रश्ि 1.  स्िास््य के नििारक, संिर्धिात्मक एिं उपचारात्मक सार्िों को स्पष्ट कीजिए। 

            Explain the preventive, promotive and curative means of health. 

प्रश्ि 2. पचंकोश एिं रोग की संकल्पिा को स्पष्ट कीजिए। 

           Explain the concept of Panchakosha and disease. 

Unit- 2 

प्रश्ि 3. योग चचककत्सक द्िारा पालि ककए िािे िाले नियमों को स्पष्ट कीजिए। 

           Explain the rules to be followed by a Yoga Therapist. 

प्रश्ि 4. रोगी–चचककत्सक संबरं् को स्पष्ट कीजिए। 

           Explain the rules to be followed by a Yoga Therapist. 

Unit -3 

प्रश्ि 5.अस्थमा के यौचगक प्रबन्र्ि का विस्तारपिूधक िर्धि कीजिए। 

     Describe the yogic management of Asthma in detail. 

प्रश्ि 6. उच्च रक्तचाप एिं निम्ि रक्तचाप के यौचगक प्रबन्र्ि का िर्धि कीजिए। 

     Describe the yogic management of Hypertension and    Hypotension. 

Unit -4 

प्रश्ि 7. तिाि, चचन्ता एि ंअिसार्द के यौचगक प्रबन्र्ि का विस्तारपिूधक िर्धि कीजिए। 



      Describe the yogic management of Stress, Anxiety and Depression in 
detail. 

प्रश्ि 8. माससक र्मध सम्बन्र्ी विकारों के यौचगक प्रबन्र्ि का विस्तारपिूधक िर्धि कीजिए। 

  Describe the yogic management of Menstrual Disorders in detail. 

 

 



S. S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE , JAIPUR (AUTONOMOUS)
PROGRAMME - M.A. YOGA

PAPER - YOGIC PRACTICES AND MEDITATION (MAYO304)

ASSIGNMENT QUESTION MAX. MARKS - 20

UNIT - I (5*1=5)

Q1.What are the benefits of Kriya for physical health and mental health?
प.1. शारीररक स्ासस् और मानसिक स्ासस् मे स््ा के क्ा लाभ ह?ै

OR

Q2.What are the benefits of relaxation meditation?
प.2. स्शाम ध्ान (Relaxation Meditation) के क्ा लाभ ह?ै

UNIT- II (5*1 = 5 marks)

Q3.Write a short note on Vipassana meditation and Jain meditation.
प.3. स्पश्ना ध्ान और जनै ध्ान पर एक िंस्ष सिपपपी सलसिए।

OR

Q4. Describe the steps of Preksha Dhyana and Om meditation.
प.4. पे्ा ध्ान और ओं ध्ान की ्मरम पस््ा (steps) का ्प्न कीसजए।

UNIT - III (5*1 = 5 marks)

Q5. Prepare a comparative table among DRT, IRT, and QRT.
प.5. DRT, IRT और QRT के रीच तुलनातमक िारपी रनाइए।

OR

Q6.What do you understand by MSRT?
प.6.MSRT िे आप क्ा िमझते ह?ै

UNIT- IV (5*1 = 5 marks)

Q7.Write a note on Yoga Nidra.
प.7. ्ोग सनदा पर सिपपपी सलसिए।

OR

Q8.Write a note on Cyclic Meditation.
प.8. च्ी् ध्ान (Cyclic Meditation) पर सिपपपी सलसिए।



M.A. Yoga Semester – III 

CIA I 

Assignment 2026–27 

Dietetics and Nutrition 

 

Unit – I 

Q1.What are the various types of Nutrients? Classify them according to their characteristics.  

 

प्र.1.  पोषक तत्ोों के विविन्न प्रकार क्या हैं? उनकी विशेषताओों के अनुसार उनका िर्गीकरण कीविए।  

or 

Q2.What is the significance of Water and Electrolyte balance in our body? Explain in detail. 

 

प्र.2.   हमारे शरीर में िल और इलेक्ट्र ोलाइट सोंतुलन का क्या महत् है? विस्तार से समझाइए।  

 

Unit – II 

Q3. What is malnutrition? What are the various reasons behind nutrition deficiency? Explain 

with examples. 

  

प्र.3. कुपोषण क्या है? पोषण की कमी के पीछे विविन्न कारण क्या हैं? उदाहरणोों सवहत समझाइए।  

or 

 

Q4. Give the detailed account of Yogic Concepts of diet and its relevance in Lifestyle 

Management. 

 

प्र.4. आहार की यौवर्गक अिधारणा का विसृ्तत वििरण दीविए और िीिनशैली प्रबोंधन में इसकी 

प्रासोंवर्गकता बताइए।  

Unit – III 

Q5.  Explain in detail the criteria of Nutrition in infants and children with their age-wise 

requirements.  



 

प्र.5. वशशुओों और बच्ोों में पोषण के मानदोंडोों को उनकी आयु-अनुसार आिश्यकताओों के साथ विस्तार से 

समझाइए।  

or 

Q6. What are the necessities of various nutrients in pregnant and lactating women? Discuss their 

special dietary care.  

 

प्र.6. र्गिभिती मवहलाओों और स्तनपान कराने िाली माताओों के वलए विविन्न पोषक तत्ोों की क्या 

आिश्यकताएों  हैं? उनकी विशेष आहार देखिाल की चचाभ कीविए। 

  

Unit – IV  

Q7.Explain the concept of BMR (Basal Metabolic Rate) with various factors affecting it.  

 

प्र.7. बी.एम.आर. (बेसल मेटाबोवलक रेट) की अिधारणा को समझाइए और इसे प्रिावित करने िाले 

विविन्न कारकोों का िणभन कीविए।  

or 

 

Q8. What is the Importance of Balanced Diet and what are its variable sources? Discuss in detail 

about the various steps of Diet Planning.  

 

प्र.8.सोंतुवलत आहार का क्या महत् है और इसके विविन्न स्रोत क्या हैं? आहार योिना के विविन्न चरणोों के 

बारे में विस्तार से चचाभ कीविए। 

 



M. A.- Assignment 

Semester - 3 

Subject - M.A Yoga 

Paper-  HATHA YOGA (MAYO302) 

 

िनद�श :-�त्येक unit म��दएगएिवकल्प�म�से�कसीएककाउ�रदीिजए। 

Answer any one question from the alternatives given in each unit. 

 

Unit -1 

 
�� 1. हठ �दीिपका, घेरण्ड संिहता, हठ र�ावली एवं िशव संिहता क� �मुख िवशेषता� क� चचार् क�िजए। 

Discuss the important features of Hatha Pradeepika, Gheranda Samhita, Hatha Ratnavali and Shiva 
Samhita. 
�� 2. मठ एवं िमताहार क� �ाख्या क�िजए तथा हठ योग साधक के िलए इनके महत्व क� चचार् क�िजए। 

Explain Matha and Mitahara and discuss their importance for Hatha Yoga Sadhaka. 

Unit –2 

�� 3. आसन क� प�रभाषा दीिजए तथा इसक� पूवर् आवश्यकता� एवं िवशेषता� क� �ाख्या क�िजए। 

DefineAsana and explain its prerequisites and special features. 

�� 4. हठ �दीिपका के अनुसार आसन� क� संकल्पना एवं महत्व क� चचार् क�िजए। 
Discuss the concept and importance of Asanas according to Hatha Pradeepika. 
 

Unit-3 

�� 5.�ाणायाम के अभ्यास क� पूवर् आवश्यकता� क� �ाख्या क�िजए। 

Explainthe prerequisites of Pranayama practice. 
 
�� 6. हठ �दीिपका, हठ र�ावली एवं घेरण्ड संिहता म� व�णत �ाणायाम क� तकनीक� क� चचार् क�िजए। 

Discuss the techniques of Pranayama described in Hatha Pradeepika, Hatha Ratnavali and 
GherandaSamhita. 

Unit -4 

�� 7. नाद एवं नादानुसंधान क� �ाख्या क�िजए तथा नादानुसंधान क� चार अवस्था� क� चचार् क�िजए। 

Explain Nada and Nadanusandhana and discuss the four stages of Nadanusandhana. 

 
�� 8. हठ योग एवं  राज योग के  संबंध क� �ाख्या  क�िजए तथा वतर्मान  समय म� हठ  योग क� �ासंिगकता  क� चचार् 
क�िजए। 

Explain the relationship between Hatha Yoga and Raja Yoga and discuss the relevance of Hatha Yoga 
in contemporary times. 

 



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE , JAIPUR (AUTONOMOUS)

M. A. Yoga - Assignment

Semester - 3

Subject - M.A Yoga

Paper- Naturopathy (MAYO 302)

निर्द :-प्रत् unit मे दरए गए वि्ल्प मे सत क्सी ए् ्ा उत् रीजिए।

Answer any one question from the alternatives given in each unit.

Unit -1

प्र 1. प्रा कृर चिकरत्् री परिभ्ष् दीजिए ृथ् इ्रे इकृह्् री व््ा्् रीजिए।

Define Naturopathy and explain its history.

प्र 2. प्रा कृर चिकरत्् मे पंिमह्भूृ री ्ंरलपर् रो ्मझ्इए।

Explain the concept of Panchamahabhuta in Naturopathy.

Unit-2

प्र 3. िल चिकरत्् मे प्ोय करए ि्रे व्ले ववभभनर पर्ि रे सर्रन र् वरर् रीजिए।

Describe the different types of baths used in Hydrotherapy

प्र 4. हहप ब्थ, टब ब्थ, सप्इर ब्थ, सटीम ब्थ, भ्ट् ब्थ एवं फुट ब्थ र् वरर् रीजिए।

Describe Hip Bath, Tub Bath, Spine Bath, Steam Bath, Sitz Bath and Foot Bath.

Unit -3

प्र 5. प्रा कृर चिकरत्् मे व््ु एवं ईथि ृतव रे महतव री व््ा्् रीजिए।

Explain the importance of Air and Ether elements in Naturopathy.

प्र 6. ववभभनर पर्ि री म्भलश एवं उररे चिकरत्स् महतव री व््ा्् रीजिए।
Explain the different types of massage and their therapeutic importance.

Unit-4

प्र 7. ्ौि मंडल एवं प्रा कृर चिकरत्् मे ्ू्् रे पर्श रे महतव री व््ा्् रीजिए।

Explain the Solar System and the importance of sunlight in Naturopathy.

प्र 8. पाथवस रे यरु एवं पर्िन री व््ा्् रीजिए ृथ् माद् चिकरत्् रे प्ोयन री िि्् रीजिए।

Explain the qualities and types of Earth and discuss the applications of Mud Therapy.
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