
S.S. JAIN SUBODH AUTONOMOUS COLLEGE 

SUBJECT-Psychology 

CLASS- M.Sc. /M.A. Psychology Semester I 

PAPER- Theoretical Approaches in Psychology 

 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 
questions(1 from each unit) . Write answer in at least 500 words with good presentation. 

असाइनमŐट मŐ 8 Ůʲ शािमल हœ। छाũो ंको 4 Ůʲ (Ůȑेक इकाई से एक) हल करने का का Ůयास करने 
की आवʴकता होती है। अǅी Ůˑुित के साथ कम से कम 500 शɨो ंमŐ उȅर िलखŐ। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूिनट 1 से Ůʲ: 7.5 अंक 

Question from unit 2: 7.5 marks यूिनट 2 से Ůʲ: 7.5 अंक 

Question from unit 3: 7.5 marks यूिनट 3 से Ůʲ: 7.5 अंक 

Question from unit 4: 7.5 marks यूिनट 4 से Ůʲ: 7.5 अंक 

Total marks :  30 कुल अंक: 30 

 

UNIT-I 

1. Explain the contributions of Helmholtz, Weber, and Fechner to the foundations of 
psychology. 

          मनोिवǒान की नीवं मŐ हेʝहोʐ्ज़, वेबर और फेचनर के योगदान की ʩाƥा करŐ। 

Or/ अथवा 

2. Explain the approaches of Wundt and Titchener in structuralism. 

         संरचनावाद मŐ वंुड्ट और िटचेनर के ̊िʼकोणो ंकी ʩाƥा करŐ। 

 

UNIT-II 

3. Evaluate Pavlov’s Classical Conditioning as foundations of learning. 

       सीखने की नीवं के ŝप मŐ पावलोव की शा˓ीय अनुबंधन का मूʞांकन करŐ। 

Or/ अथवा 

4. Explain the principles of behaviorism as proposed by Tolman. 



      टॉलमैन Ȫारा Ůˑािवत ʩवहारवाद के िसȠांतो ंकी ʩाƥा कीिजए। 

 

 

UNIT-III 

5. Describe the major contributions of Jung and Adler to psychoanalysis. 

            मनोिवʶेषण मŐ जंग और एडलर के Ůमुख योगदानो ंका वणŊन करŐ।  

Or/ अथवा 

6. Explain the principles of Gestalt psychology as developed by Wertheimer, Koffka, and 
Kohler.  

           गेːाʐ मनोिवǒान के िसȠांतो ंकी ʩाƥा करŐ  जैसा िक वथाŊइमर, को̫का और कोहलर Ȫारा  

            िवकिसत िकया गया है। 

 

UNIT-IV 

7. Discuss the contributions of Maslow to the development of humanistic psychology.  

            मानवतावादी मनोिवǒान के िवकास मŐ माˠो के योगदान पर चचाŊ करŐ।  

 

Or/ अथवा 

8. Explain the cognitive development theory of Piaget. 

िपयाजे के संǒानाȏक िवकास िसȠांत की ʩाƥा कीिजए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE, Jaipur (AUTONOMOUS) 

Assignment, October 2026 

Class-M.A./M.SC., Semester-I 

PAPER- Research Methods 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 
questions(1 from each unit) . Write answer in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमɅट मɅ 8 Ĥæन शाͧमल हɇ। छाğɉ को 4 Ĥæनɉ (Ĥ×येक इकाई से 1) का Ĥयास करन े

कȧ आवæयकता होती है। अÍछȤ ĤèतुǓत के साथ कम से कम 500 शÞदɉ मɅ उƣर ͧलखɅ। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूǓनट 1 से Ĥæन: 7.5 अंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूǓनट 2 से Ĥæन: 7.5 अंक  
Question from unit 3: 7.5 marks यूǓनट 3 से Ĥæन: 7.5 अंक  
Question from unit 4: 7.5 marks यूǓनट 4 से Ĥæन: 7.5 अंक  
Total marks:  30 कुल अंक: 30 

 

                                                                                  Unit-I 

Q.1 Define meaning and purpose of research. Elaborate basic and applied research. 

   अनुसंधान के अथ[ और उɮदेæय को पǐरभाͪषत करɅ। अनुसंधान के औͬच×य को ͪवèततृ करɅ I 

                                                                                   OR 

Q.2 why the hypothesis is important in scienƟfic research. Explain its types with suitable 
example. 

वै£ाǓनक अनुसंधान मɅ एक पǐरकãपना Èयɉ मह×वपूण[ है। उपयुÈत उदाहरण के साथ इसके Ĥकारɉ 

कȧ     åयाÉया करɅ   I 

                                                                                  Unit-II 

Q.3 Define true and quasi experiment. 

    स×य और अध[ Ĥयोग को पǐरभाͪषत करɅ I 

                                                                                     OR 

Q.4 Define the uses of observaƟon and case study in research. 

   अनुसंधान मɅ अवलोकन और केस èटडी के उपयोगɉ को पǐरभाͪषत करɅ I 



                                                                                 Unit-III 

Q.5 Classified the focus group and interview. 

        फोकस समूह और सा¢ा×कार को वगȸकृत करɅ I  

                                                                                     OR 

Q.6 Illustrate the themaƟc analysis and discourse analysis. 

        ͪवषयगत ͪवæलेषण और Ĥवचन ͪवæलेषण का वण[न करɅ। 

                                                                                Unit-IV 

Q.7 What is Academic WriƟng? Define its importance.  

        अकादͧमक लेखन Èया है? इसके मह×व को पǐरभाͪषत करɅ I 

                                                                                   OR   

Q.8 what are the guidelines and rules in academic wriƟng?  

        अकादͧमक लेखन मɅ ǑदशाǓनदȶश और Ǔनयम Èया हɇ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH AUTONOMOUS COLLEGE 

SUBJECT-Psychology 

CLASS- M.Sc. /M.A. Psychology Semester I 

PAPER- Advanced Social Psychology 

 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 
questions(1 from each unit) . Write answer in at least 500 words with good presentation. 

असाइनमŐट मŐ 8 Ůʲ शािमल हœ। छाũो ंको 4 Ůʲ (Ůȑेक इकाई से एक) हल करने का का Ůयास करने 
की आवʴकता होती है। अǅी Ůˑुित के साथ कम से कम 500 शɨो ंमŐ उȅर िलखŐ। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूिनट 1 से Ůʲ: 7.5 अंक 

Question from unit 2: 7.5 marks यूिनट 2 से Ůʲ: 7.5 अंक 

Question from unit 3: 7.5 marks यूिनट 3 से Ůʲ: 7.5 अंक 

Question from unit 4: 7.5 marks यूिनट 4 से Ůʲ: 7.5 अंक 

Total marks :  30 कुल अंक: 30 

 

UNIT-I 

1. Explain social learning theory of Albert Bandura. 

            अʛटŊ बंडुरा के सामािजक अिधगम िसȠांत की ʩाƥा कीिजए। 

Or/ अथवा 

2. Explain the nature and effects of job satisfaction on organizational citizenship 
behaviour. 

           संगठनाȏक नागįरकता ʩवहार पर नौकरी की संतुिʼ की Ůकृित और Ůभावो ंकी ʩाƥा  

             करŐ। 

 

UNIT-II 

3. Discuss Festinger’s cognitive dissonance theory. 

            फेİːंगर के संǒानाȏक असंगित िसȠांत पर चचाŊ करŐ। 

Or/ अथवा 



4. Discuss characteristics of conformity and factors affecting conformity. 

           अनुŝपता की िवशेषताओ ंऔर अनुŝपता को Ůभािवत करने वाले कारको ंपर चचाŊ करŐ।  

 

 

UNIT-III 

5. Describe the role of family interaction and close friendship in shaping personal 
relationships.  

             ʩİƅगत संबंधो ंको आकार देने मŐ पाįरवाįरक बातचीत और घिनʿ िमũता की भूिमका का  

               वणŊन करŐ।  

 

Or/ अथवा 

6. Discuss the importance of self-disclosure, intimacy, and balance of power in marital 
relationships. 

              वैवािहक संबंधो ंमŐ आȏ-Ůकटीकरण, अंतरंगता और शİƅ संतुलन के महȕ पर चचाŊ करŐ। 

 

UNIT-IV 

7. Differentiate between personal identity and social identity. How do they shape self-
concept? 

           ʩİƅगत पहचान और सामािजक पहचान के बीच अंतर करŐ। वे आȏ-अवधारणा को कैसे  

            आकार देते हœ? 

 

Or/ अथवा 

8. Explain gender differences in self-esteem and the role of social comparison in self-
evaluation. 

      आȏ-सʃान मŐ िलंग अंतर और आȏ-मूʞांकन मŐ सामािजक तुलना की भूिमका की ʩाƥा 
करŐ। 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE, Jaipur (AUTONOMOUS) 

Assignment, October 2026  

Class-M.A./M.SC., Semester-I 

PAPER- Psychopathology  

InstrucƟons: Assignment consist of 8 quesƟons. Students are required to aƩempt 4 quesƟons 
(1 from each unit). Write answer in at least 500 words with good presentaƟon.  

असाइनमŐट मŐ 8 Ůʲ शािमल हœ। छाũो ंको 4 Ůʲ (Ůȑेक इकाई से 1) हल करने होगें।अǅी Ůˑुित के 
साथ कम से कम 500 शɨो ंमŐ उȅर िलखŐ। 

QuesƟon from unit 1: 7.5 marks यूिनट 1 से Ůʲ: 7.5 अंक  

QuesƟon from unit 2: 7.5 marks यूिनट 2 से Ůʲ: 7.5 अंक  

QuesƟon from unit 3: 7.5 marks यूिनट 3 से Ůʲ: 7.5 अंक  

QuesƟon from unit 4: 7.5 marks यूिनट 4 से Ůʲ: 7.5 अंक  

Total marks:  30 कुल अंक: 30 

 

                                                    Unit-I 

       Q.1   Explain the different indicators of Abnormality.  

  असामाÛयता के ͪवͧभÛन संकेतको कȧ åयाÉया करɅ। 

                        OR 
       Q.2   Write a detailed note on preventive measures of Abnormality.  

 असामाÛयता कȧ रोकथाम के उपायɉ पर एक ͪवèततृ ǑटÜपणी ͧलखɅ।  

                            Unit-II 

       Q.3 Give a comparative account of DSM and ICD system of classification.                                     

  डी.एस.एम. और आई.सी.डी. वगȸकरण Ĥणालȣ का तुलना×मक ͪववरण दȣिजए। 

                                                            OR 

        Q.4   Explain advantages and disadvantages of classification system.  

         वगȸकरण Ĥणालȣ के लाभ और नुकसान कȧ åयाÉया कȧिजए। 

 
                                                          Unit-III 



         Q.5    Explain the cognitive model of Psychopathology.             

         मनोͪवकृǓत के सं£ाना×मक मॉडल कȧ åयाÉया करɅ। 

                                                           OR 

Q.6   Describe the psycho-social courses of abnormal behaviour.  
                  असामाÛय åयवहार के मनोसामािजक कारणɉ का वण[न करɅ  I 

                            Unit-IV 

Q.7 Explain the Integrative and basic psychosocial model of  
 
     psychopathology.   
 
       मनोͪवकृǓत के एकȧकृत और बुǓनयादȣ मनोसामािजक मॉडल कȧ åयाÉया करɅ I 
                                                                   
                                          OR 

 
Q.8 Explain the Diathesis-stress Model.  

                 डायथेͧसस-तनाव मॉडल कȧ åयाÉया करɅ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE, Jaipur (AUTONOMOUS) 

Assignment, October 2026  

Class-M.A./M.SC., Semester-III 

                                                  PAPER- Cognitive Psychology 
 
Instructions: The assignment consists of 8 questions. Students are required to 
attempt 4 questions (1 from each unit). Write answers  in at least 500 words with 
good presentation.  

असाइनमɅट मɅ 8 Ĥæन शाͧमल हɇ। छाğɉ को 4 Ĥæन (Ĥ×येक इकाई से 1) हल करन ेहɉगे। 

अÍछȤ ĤèतुǓत के साथ कम से कम 500 शÞदɉ मɅ उƣर ͧलखɅ। 

 

Question from unit 1: 7.5 marks यूिनट 1 से Ůʲ: 7.5 अंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूिनट 2 से Ůʲ: 7.5 अंक  

Question from unit 3: 7.5 marks यूिनट 3 से Ůʲ: 7.5 अंक  

Question from unit 4: 7.5 marks यूिनट 4 से Ůʲ: 7.5 अंक  

Total marks:  30 कुल अंक: 30 

 

                                                              Unit-I 

     1. Give details on Historical antecedents and origin of cognitive psychology                 

          संǒानाȏक मनोिवǒान के ऐितहािसक पूवŊवृȅ और उȋिȅ के बारे मŐ िववरण दŐ |  

                                OR 

        2. Discuss research methods and tools in cognitive psychology 

         संǒानाȏक मनोिवǒान मŐ अनुसंधान िविधयो ंऔर उपकरणो ंपर चचाŊ करŐ।                                                  
                               Unit-II                                                                              
3. Discuss nature and models of attention.                                                                                               

         Úयान कȧ ĤकृǓत और Úयान के मॉडल पर चचा[ करɅ।    

                                                              OR 

      4.  Discuss theories of Visual Pattern Recognition.                                                                                 

         ͸æय पैटन[ पहचान के ͧसɮधांतɉ पर चचा[ करɅ।   



                                                                        Unit-III 

   5 . What do you mean by memory? Discuss the models of memory                                                             

         èमǓृत से आप Èया समझते हɇ? èमǓृत  के मॉडलɉ कȧ ͪववेचना कȧिजए |   

                                                              OR 

     6.   Explain Representation of knowledge.                                                                                                 

          £ान के ĤǓतǓनͬध×व कȧ åयाÉया करɅ   |      

                                                                        Unit-IV 

    7. Explain problem solving and representation of problem in detail.                                                        

         समèया समाधान और समèया के ĤǓतǓनͬध×व को ͪवèतार से समझाएं।                                        

                                                            OR 

    8. What do you mean by decision making? Explain logic and decision making in detail.                             

        Ǔनण[य लेने से आप Èया समझते हɇ? तक[  और Ǔनण[य लेने कȧ åयाÉया ͪवèतार से करɅ।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE, Jaipur (AUTONOMOUS) 

Assignment, October 2026 

Class-M.A./M.SC., Semester-III 

PAPER- Research Design 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 
questions(1 from each unit) . Write answer in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमɅट मɅ 8 Ĥæन शाͧमल हɇ। छाğɉ को 4 Ĥæनɉ (Ĥ×येक इकाई से 1) का Ĥयास करन े

कȧ आवæयकता होती है। अÍछȤ ĤèतुǓत के साथ कम से कम 500 शÞदɉ मɅ उƣर ͧलखɅ। 

 

Question from unit 1: 7.5 marks यूǓनट 1 से Ĥæन: 7.5 अंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूǓनट 2 से Ĥæन: 7.5 अंक  
Question from unit 3: 7.5 marks यूǓनट 3 से Ĥæन: 7.5 अंक  
Question from unit 4: 7.5 marks यूǓनट 4 से Ĥæन: 7.5 अंक  
Total marks:  30 कुल अंक: 30 

 

 

                                                                          Unit-I                                                                           

Q.1 Provide an experiment of using a two or mulƟple condiƟon within subject design. 

समूह अंतगŊत अिभकʙ  ͫडजाइन के भीतर दो या कई शतɟ का उपयोग करन ेका एक Ĥयोग Ĥदान करɅ। 

                                                                            OR 

Q.2. Elaborate the between subject design with suitable example.  

उपयुÈत उदाहरण के साथ अंतर्-समूह िडज़ाइन  ͪवèततृ  करɅ I 

                                                                        Unit-II 

Q.3 Illustrate the differences in between and within factorial subject design. 

फैÈटोǐरयल ͪवषय ͫडजाइन के समूह अंतगŊत और अंतर्-समूह  को èपçट करɅ I 

                                                                            OR 

Q.4 Explain the advantage, disadvantage and uses of the mixed factorial design.   



ͧमͬĮत फैÈटोǐरयल ͫडज़ाइन के लाभ, नुकसान और उपयोग कȧ åयाÉया करɅ। 

                                                                            Unit-III 

Q.5. Explicate the advantage and disadvantage of the single subject approach. 

एकल ͪवषय ͸िçटकोण के लाभ और नुकसान को èपçट करɅ  

                                                                             OR 

Q.6 Describe the LaƟn square designs. 

लैǑटन वग[ ͫडजाइनɉ का वण[न करɅ। 

                                                                                  Unit-IV 

Q.7 Classify the Quasi experimental design.  

अध[ Ĥयोगा×मक ͫडजाइन को वगȸकृत करɅI 

                                                                                   OR   

Q.8 AƩempt any two- ͩकÛहȣ ंदो को  करɅ- 

(I) Non-equivalent control group design (गैर-समतुãय Ǔनयंğण समूह ͫडजाइन) 

(ii) Interrupted Ɵme series design (बाͬधत समय Įृंखला  ͫडजाइन) 

(iii) Repeated treatment design (  पुनरावƣृ उपचार अͧभकãप)                                                             

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE, Jaipur (AUTONOMOUS) 

Assignment, October 2026  

Class-M.A./M.SC., Semester-III 

                                         PAPER- Foundations of Clinical Psychology 
 
Instructions: The assignment consists of 8 questions. Students are required to 
attempt 4 questions (1 from each unit). Write answers in at least 500 words with 
good presentation.  

असाइनमɅट मɅ 8 Ĥæन शाͧमल हɇ। छाğɉ को 4 Ĥæन (Ĥ×येक इकाई से 1) हल करन ेहɉगे।  

अÍछȤ ĤèतुǓत के साथ कम से कम 500 शÞदɉ मɅ उƣर ͧलखɅ। 

 

Question from unit 1: 7.5 marks यूिनट 1 से Ůʲ: 7.5 अंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूिनट 2 से Ůʲ: 7.5 अंक  

Question from unit 3: 7.5 marks यूिनट 3 से Ůʲ: 7.5 अंक  

Question from unit 4: 7.5 marks यूिनट 4 से Ůʲ: 7.5 अंक  

Total marks:  30 कुल अंक: 30 

 

                                                       Unit-I 

Q.1 Explain Maladjustment Scientifically. 

      कुसमायोजन को वैǒािनक ढंग से समझाइये l 

                                                        OR 

Q.2 Write a detailed note on work setting of clinical psychology. 

     नैदािनक मनोिवǒान की कायŊ Ůणाली पर एक िवˑृत नोट िलखŐ। 

                                                     Unit-II 

Q.3 Explain biological paradigm of clinical psychology. 

 

नैदािनक मनोिवǒान के जैिवक Ůितमान की ʩाƥा करŐ। 

                                                         OR 



Q.4   Write a detailed note on behavioural- cognitive paradigm of clinical 

psychology. 

नैदािनक मनोिवǒान के ʩवहार-संǒानाȏक Ůितमान पर एक िवˑृत नोट िलखŐ। 

                                                     Unit-III 

Q.5 Explain Clinical Interview. 

      नैदािनक साƗाǽार को समझाइये। 

OR 

Q 6. Explain Personality assessment in detail. 

    ʩİƅȕ मूʞांकन को िवˑार से समझाएं । 

Unit- IV 

 

Q.7 What is community mental health movement? Explain in detail. 

     सामुदाियक मानिसक ˢा˖ आंदोलन Ɛा है? िवˑार से ʩाƥा करे | 

OR 

Q.8 Write a detailed note on prevention of mental health problems. 

       मानिसक ˢा˖ सम˟ाओ ंकी रोकथाम पर एक िवˑृत नोट िलखŐ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE, Jaipur (AUTONOMOUS) 

Assignment, October 2026 

Class-M.A./M.SC., Semester-III 

PAPER- Clinical Disorder 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 
questions(1 from each unit) . Write answer in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमɅट मɅ 8 Ĥæन शाͧमल हɇ। छाğɉ को 4 Ĥæनɉ (Ĥ×येक इकाई से 1) का Ĥयास करन े

कȧ आवæयकता होती है। अÍछȤ ĤèतुǓत के साथ कम से कम 500 शÞदɉ मɅ उƣर ͧलखɅ। 

QuesƟon from unit 1: 7.5 marks यूǓनट 1 से Ĥæन: 7.5 अंक  

QuesƟon from unit 2: 7.5 marks यूǓनट 2 से Ĥæन: 7.5 अंक  

QuesƟon from unit 3: 7.5 marks यूǓनट 3 से Ĥæन: 7.5 अंक  

QuesƟon from unit 4: 7.5 marks यूǓनट 4 से Ĥæन: 7.5 अंक  

Total marks:  30 कुल अंक: 30 

 

                                                                                     UNIT-I 

Q.1   what is the anxiety disorder? Elaborate it.   

          ͬचतंा ͪवकार Èया है? इस ेͪवèततृ करɅ। 

                                                                                       OR 

Q.2 AƩempt any two- (ͩकसी भी दो को करɅ) 

(i) Bipolar disorder    ( िȪŬुवी िवकार)   

(ii) Obsessive-Compulsive disorder   (मनोĒͧसत-बाÚयता ͪवकार 

(iii) SomaƟc symptoms related disorders   (दैिहक लƗणो ंसे संबंिधत िवकार) 

                                                                                     UNIT-II 

Q.3 Illustrate the schizophrenia. 

        ͧसज़ोĥेǓनया का वण[न करɅ  

                                                                                      OR 



Q.4 Classify the psychoƟc disorder. 

    मानͧसक ͪवकार को वगȸकृत करɅ I 

 

                                                                                    UNIT-III 

Q.5 Elucidate the nature, types and causal factors of personality disorder. 

        åयिÈत×व ͪवकार कȧ ĤकृǓत, Ĥकार और कारण कारकɉ को èपçट करɅ I 

                                                                                       OR 

Q.6 Explicate the substance related and addicƟve disorder. 

 ġåय संबंधी ͪवकार एवं åयसन ͪवकार को èपçट करɅ I 

                                                                                UNIT-IV 

Q.7 Explain ADHD. 

     ADHD कȧ åयाÉया करɅ। 

                                                                                   OR 

Q.8 discuss the nature and types of AuƟsm. Explain the clinical features and highlight the 
major biological and environmental factors contribuƟng to its development. 

ऑǑटóम कȧ ĤकृǓत और Ĥकारɉ पर चचा[ करɅ। नैदाǓनक ͪवशेषताओं कȧ åयाÉया करɅ  और इसके ͪवकास 

मɅ योगदान देन ेवाल ेĤमखु जैͪवक और पया[वरणीय कारकɉ पर Ĥकाश डालɅ। 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH AUTONOMOUS COLLEGE 

SUBJECT-Psychology 

CLASS- M.Sc. /M.A. Psychology Semester III 

PAPER- Counseling Psychology 

 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 
questions(1 from each unit) . Write answer in at least 500 words with good presentation. 

असाइनमŐट मŐ 8 Ůʲ शािमल हœ। छाũो ंको 4 Ůʲ (Ůȑेक इकाई से एक) हल करने का का Ůयास करने 
की आवʴकता होती है। अǅी Ůˑुित के साथ कम से कम 500 शɨो ंमŐ उȅर िलखŐ। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूिनट 1 से Ůʲ: 7.5 अंक 

Question from unit 2: 7.5 marks यूिनट 2 से Ůʲ: 7.5 अंक 

Question from unit 3: 7.5 marks यूिनट 3 से Ůʲ: 7.5 अंक 

Question from unit 4: 7.5 marks यूिनट 4 से Ůʲ: 7.5 अंक 

Total marks :  30 कुल अंक: 30 

 

UNIT-I 

1. Explain the roles and functions of professional counselors in institutional counseling 
programs. 

          सं˕ागत परामशŊ कायŊŢमो ंमŐ पेशेवर परामशŊदाताओ ंकी भूिमकाओ ंऔर कायŘ की ʩाƥा 
करŐ। 

OR/ अथवा 

2. Discuss the importance of confidentiality, competence, and malpractice issues in 
counseling practice. 

         परामशŊ अɷास मŐ गोपनीयता, Ɨमता और कदाचार के मुȞो ंके महȕ पर चचाŊ करŐ। 

UNIT-II 

3. Describe the meaning and nature of the counseling relationship and its role in 
effective counseling. 

      परामशŊ संबंध के अथŊ और Ůकृित और Ůभावी परामशŊ मŐ इसकी भूिमका का वणŊन करŐ। 

OR/ अथवा 



4. Explain the process of problem assessment, and goal setting in counseling. 

          परामशŊ मŐ सम˟ा मूʞांकन और लƙ िनधाŊरण की ŮिŢया की ʩाƥा करŐ। 

 

UNIT-III 

5. Discuss the impact of globalization and diversity on social behavior and counseling 
practice. 

         सामािजक ʩवहार और परामशŊ अɷास पर वैʷीकरण और िविवधता के Ůभाव पर चचाŊ करŐ।  

OR/ अथवा 

6. Explain the applications of social psychology in workplace performance.   

           कायŊ˕ल ŮदशŊन मŐ सामािजक मनोिवǒान के अनुŮयोगो ंकी ʩाƥा करŐ।  

 

UNIT-IV 

7. Describe the different types of group counseling techniques such as sensitivity groups.  

            िविभɄ Ůकार की समूह परामशŊ तकनीको ंजैसे संवेदनशीलता समूहो ंका वणŊन करŐ।   

 

OR/ अथवा 

8. Discuss the importance of ethnic group and multicultural counseling in group 
processes.  

        समूह ŮिŢयाओ ंमŐ जातीय समूह और बŠसांˋृितक परामशŊ के महȕ पर चचाŊ करŐ।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE, Jaipur (AUTONOMOUS) 

CIA October 2026 

Assignment 

MA/ M.sc Semester-III 

PSYCHOLOGY 

PAPER- Child and Adolescent Counselling 

Attempt any four questions from each unit. Each question carries 7.5 marks.  

Unit-I 

Q1. Explain the counselling needs of children and adolescents and discuss the major settings 
in which counselling may be required. 
बǄो ंऔर िकशोरो ंकी परामशŊ संबंधी आवʴकताओ ंको समझाइए तथा उन Ůमुख 
पįरİ˕ितयो/ं˕ानो ंकी चचाŊ कीिजए जहाँ परामशŊ की आवʴकता हो सकती है। 

OR 

Explain the important counselling skills required while working with children and 
adolescents. Discuss the role of observation, active listening, play and art in child 
counselling. 
बǄो ंऔर िकशोरो ंके साथ कायŊ करते समय आवʴक Ůमुख परामशŊ कौशलो ंको समझाइए। बाल 
परामशŊ मŐ अवलोकन, सिŢय ŵवण, खेल एवं कला की भूिमका की चचाŊ कीिजए। 

Unit-II 

Q2. Explain the concept of behavioural management and discuss the functional analysis of 
behaviour in children. 
ʩवहार Ůबंधन की अवधारणा को समझाइए तथा बǄो ंके ʩवहार के कायाŊȏक िवʶेषण की चचाŊ 
कीिजए। 

OR 

Explain the role of career guidance and counselling in the educational setting. Discuss the 
major factors influencing career development. 
शैिƗक पįरवेश मŐ कįरयर मागŊदशŊन एवं परामशŊ की भूिमका को समझाइए। कįरयर िवकास को 
Ůभािवत करने वाले Ůमुख कारको ंकी चचाŊ कीिजए। 

Unit-III 

Q3. Explain any two models of learning styles and discuss their relevance in the educational 
setting. 
अिधगम शैिलयो ंके िकसी दो मॉडलो ंको समझाइए तथा शैिƗक पįरवेश मŐ उनकी Ůासंिगकता की चचाŊ 
कीिजए। 



OR 

Discuss the major factors influencing attention and concentration in children. Explain their 
relationship with learning and academic performance. 
बǄो ंमŐ ȯान एवं एकाŤता को Ůभािवत करने वाले Ůमुख कारको ंकी चचाŊ कीिजए। अिधगम एवं 
शैƗिणक ŮदशŊन के साथ इनके संबंध को समझाइए। 

Unit-IV 

Q4. Explain the three-level prevention model in school counselling and discuss its 
importance in addressing students’ psychological and educational needs. 
ˋूल परामशŊ मŐ िũ-ˑरीय रोकथाम मॉडल को समझाइए तथा िवȨािथŊयो ंकी मनोवैǒािनक एवं शैिƗक 
आवʴकताओ ंको संबोिधत करने मŐ इसके महȕ की चचाŊ कीिजए। 

OR 

Explain the ASCA National Model and discuss its significance in developing effective school 
counselling programmes. 
ASCA नेशनल मॉडल को समझाइए तथा Ůभावी ˋूल परामशŊ कायŊŢमो ंके िवकास मŐ इसके महȕ 
की चचाŊ कीिजए। 

 

 

 


