


SUBJECT:  ANATOMY PHYSIOLOGY OF EXERCISPAPER – I 
BA III SEM  

ASSIGNMENT CIA I 
UNIT – I 

Question 1. शारीरिक शिक्षा में शरीर रचना एवं शरीर क्रिया विज्ञान की आवश्यकता व महत्व को समझाइए। 
Need and importance of Anatomy and Physiology in Physical Education. 

Question 2. कोशिका का नामांकित चित्र बनाइए, कोशिका के मूल घटकों का वर्णन कीजिए। 
Draw a labelled diagram of a cell and describe the basic components of a cell. 

UNIT – II 
Question 3. निम्न पर सकं्षिप्त टिप्पणी लिखिए। 

Write short notes on the following: 
1. Joint 
2. Vertebral Column 
3. Ribs 

Question 4. मांसपेशियों के प्रकार बताते हुए, उनकी विशेषताओ ंका वर्णन कीजिए। 
Write the types of muscles and their characteristics. 

UNIT – III 
Question 5. वृद्धि एवं विकास को परिभाषित करें। 

Define Growth and Development. 
Question 6. वृद्धि और विकास में ग्रंथियों की भूमिका समझाइए। 

Explain the role of glands in growth and development. 
UNIT – IV 

Question 7. गतिक संवेदना को समझाइए तथा खेल प्रदर्शन में इसकी भूमिका बताइए। 
Explain kinaesthetic sense and its role in sports performance. 

Question 8. व्यायाम स ेसम्बन्धित प्रमुख शारीरिक समस्याओ ंएव ंउनकी रोकथाम पर चर्चा कीजिए। 
Discuss the major exercise-related physiological problems and their prevention.
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