
S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE, Jaipur (AUTONOMOUS) 

Assignment, October 2026  

Class- B.A / BSc Sem Semester-I 

PAPER- Introduction to Psychology  

Instructions: The assignment consists of 8 questions. Students are required to attempt 4 
questions (1 from each unit). Write answers in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमŐट मŐ 8 Ůʲ शािमल हœ। छाũो ंको 4 Ůʲ (Ůȑेक इकाई से 1) हल करने होगें।अǅी Ůˑुित के 
साथ कम से कम 500 शɨो ंमŐ उȅर िलखŐ। 

Question from unit 1: 5 marks यूिनट 1 से Ůʲ: 5 अंक  

Question from unit 2: 5 marks यूिनट 2 से Ůʲ: 5 अंक  

Question from unit 3: 5 marks यूिनट 3 से Ůʲ: 5 अंक  

Question from unit 4: 5 marks यूिनट 4 से Ůʲ: 5 अंक  

Total marks:  20s कुल अंक: 20 

 

                                                    Unit-I 

       Q.1   Explain the observation method in detail. 

              अवलोकन िविध को िवˑार से समझाइए। 

                                              OR 

       Q.2   Write a detailed note on the experimental method.  

              Ůायोिगक िविध पर एक िवˑृत नोट िलखŐ । 

                                               Unit-II 

       Q.3 Explain the structure of a neuron.  

             Ɋूरॉन की संरचना की ʩाƥा कीिजए। 

                                              OR 

        Q.4   Write a detailed note on the spinal cord.    

                  मेŜरǍु' पर िवˑृत िटɔणी िलİखए। 



                                                    Unit-III 

         Q.5    Explain the meaning and approaches of motivation.      

                   अिभŮेरणा के अथŊ और ̊िʼकोण की ʩाƥा करŐ। 

                                                       OR 

Q.6   Describe different elements of emotions. 

         संवेगो के िविभɄ तȕो ंका वणŊन करŐ। 

                                     Unit-IV 

Q.7 Explain Cattell’s Personality Theory. 

      कैटेल के ʩİƅȕ िसȠांत की ʩाƥा कीिजए। 

                                                    OR 

             Q.8 Write a detailed note on Self report inventories.  

          ˢ-Ůितवेदन सूची पर एक िवˑृत नोट िलखŐ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE, Jaipur (AUTONOMOUS) 

CIA October 2026 

Assignment 

BA/B.SC Semester-III 

PAPER- Social psychology 

  

                                                                   Unit-I 

Q1.  Explain meaning and nature of social perception. 

       सामािजक धारणा के अथŊ और Ůकृित की ʩाƥा करŐ  

OR 

       Elaborate the perceiver’s characteristics and role of ongoing interaction. 

       ŮȑƗकताŊ की िवशेषताएँ  और िनरंतर अंतः िŢया की भूिमका  का िवˑृत िववरण  करŐ।     

Unit-II 

Q2.  Explain the nature and functions of the attitude. 

        मनोवृिȅ की Ůकृित एवं कायŘ की ʩाƥा करŐ। 

OR 

       Explain the ways to reduce prejudice and discrimination. 

       पूवाŊŤह और भेदभाव को कम करने के तरीको ंकी ʩाƥा करŐ  I 

Unit-III 

Q3. What do you understand by social problems? Explain its types.  

      आप सामािजक सम˟ाओ ंसे Ɛा समझते हœ? इसके Ůकारो ंकी ʩाƥा करŐ। 

OR 

       What is Aggression? Give one of its theories with suitable examples. 

      आŢामकता Ɛा है? इसके िकसी एक िसȠांत को उपयुƅ उदाहरणो ंके साथ समझाइए। 

Unit-IV 

Q4. Explain verbal and non-verbal communication. 

      मौİखक और गैर-मौİखक संचार की ʩाƥा करŐ।  

OR 

      Elaborate barriers of communications. 

     संचार की बाधाओ ंका िवˑार से वणŊन करŐ। 



     S.S. JAIN SUBODH P.G COLLEGE, JAIPUR (Autonomous) 

Assignment- October 2026 

Programme – B.A./B.SC. SEMESTER V 

 SUBJECT- PSYCHOLOGY 

PAPER - Psychometrics 

                                                    

Instructions: Assignment consists of 8 questions. Students are required to attempt 4 questions 
(1 from each unit). Write a question in at least 500 words with a good presentation. 

असाइनमɅट मɅ 8 Ĥæन शाͧमल हɇ। छाğɉ को 4 Ĥæनɉ (Ĥ×येक इकाई से 1) का Ĥयास करन ेकȧ आवæयकता 
होती है। अÍछȤ ĤèतुǓत के साथ कम स ेकम 500 शÞदɉ मɅ Ĥæन ͧलखɅ। 

 

Question from unit I: 5 marks इकाई I से Ĥæन: 5 अंक 

Question from unit II : 5 marks इकाई II से Ĥæन: 5 अंक 

Question from unit III : 5 marks इकाई IIIस ेĤæन: 5 अकं 

Question from unit IV : 5 marks इकाई IVस ेĤæन: 5 अकं 

Maximum marks ( MM) :  20 कुल अंक ( MM) :  20 

 

Unit-I 

 

1. Explain the History/origin of psychological measurement and testing. 
मनोवै£ाǓनक माप एवं परȣ¢ण के इǓतहास/उ×पͪƣ कȧ åयाÉया कȧिजए। 

  

OR 

2. What are the needs and importance of measurement and testing?  
             माप और परȣ¢ण कȧ आवæयकताएं और मह×व Èया हɇ?  



 

Unit-II 

 

3. What do you mean by psychological tests? What are the functions and current uses of   
psychological tests? 
मनोवै£ाǓनक परȣ¢णɉ से आप Èया समझते हɇ? मनोवै£ाǓनक परȣ¢णɉ के काय[ और वत[मान 

उपयोग Èया हɇ? 

 OR 

 

4. What are the different types of tests? Elaborate with examples. 
परȣ¢ण के ͪवͧभÛन Ĥकार Èया हɇ? उदाहरणɉ सǑहत ͪवèतार से बताइये। 

Unit-III 

 

5. What are the problems faced during test administration?  
परȣ¢ण Ĥशासन के दौरान ͩकन समèयाओं का सामना करना पड़ता है?  

OR 

6. What are the professional ethics and problems of rapport in psychological testing? 
मनोवै£ाǓनक परȣ¢ण मɅ पेशेवर नैǓतकता और तालमेल कȧ समèयाए ंÈया हɇ? 

 

Unit-IV 

 

7.  What are the steps in Test Construction? Explain in detail.  
  परȣ¢ण Ǔनमा[ण मɅ कौन-कौन से चरण होते हɇ? ͪवèतार से समझाइए।  

 

 OR 

 

8. Provide some insights about Item Analysis.  
पद ͪवæलेषण के बारे मɅ कुछ जानकारȣ दɅ। 

 

 

 



          S.S. JAIN SUBODH P.G COLLEGE, JAIPUR (Autonomous) 

Assignment- October 2026 

Programme – B.A./B.SC. SEMESTER V 

 SUBJECT- PSYCHOLOGY 

PAPER - Positive Psychology 

 

Instructions: Assignment consists of 8 questions. Students are required to attempt 4 questions 
(1 from each unit). Write a question in at least 500 words with a good presentation. 

असाइनमɅट मɅ 8 Ĥæन शाͧमल हɇ। छाğɉ को 4 Ĥæनɉ (Ĥ×येक इकाई से 1) का Ĥयास करन ेकȧ आवæयकता 
होती है। अÍछȤ ĤèतुǓत के साथ कम स ेकम 500 शÞदɉ मɅ Ĥæन ͧलखɅ। 

 

              

 

Unit-I 

 

1. Define Positive Psychology. Explain its goals and assumptions.  
            सकारा×मक मनोͪव£ान को पǐरभाͪषत कȧिजए। इसके लêयɉ और माÛयताओं को èपçट 

कȧिजए।  

OR 

Question from unit I: 5 marks इकाई I से Ĥæन: 5 अंक 

Question from unit II : 5 marks इकाई II से Ĥæन: 5 अंक 

Question from unit III : 5 marks इकाई IIIस ेĤæन: 5 अकं 

Question from unit IV : 5 marks इकाई IVस ेĤæन: 5 अकं 

Maximum marks ( MM) :  20 कुल अंक ( MM) :  20 



 

2. Write a short note on the relationship of positive psychology with other branches of 
psychology.  
सकारा×मक मनोͪव£ान के मनोͪव£ान कȧ अÛय शाखाओं के साथ संबंध पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी 
ͧलͨखए।  

Unit-II 

 

3. What do you understand by the term “Happiness”?  Explain Hedonic and Eudaimonic 
viewpoints of happiness.  
"खुशी" शÞद से आप Èया समझते हɇ?  सुख के हेडोǓनक और यूडेमोǓनक ͸िçटकोण कȧ åयाÉया 
करɅ।  

OR 

4. What are the determinants and sources of happiness? Describe Authentic happiness. 
 खुशी के Ǔनधा[रक और İोत Èया हɇ? Ĥामाͨणक खुशी का वण[न करɅ। 

 Unit-III 

 

5. Write a short note on Optimism and its types. 
आशावाद और इसके Ĥकारɉ पर संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखए। 

 

OR 

 

6. Write a short note on mindfulness and spirituality.  
 सचेतनता और आÚयाि×मकता पर एक संͯ¢Üत ǑटÜपणी ͧलͨखए।  

 

Unit- IV 

 

7. What do you mean by Virtues? Explain VIA classification of character strength. 
गुणɉ से आप Èया समझते हɇ? चǐरğ शिÈत के VIA वगȸकरण के माÚयम से समझाइए। 

 

OR 

 



8. Discuss in detail about Gallup’s Clifton strengths finder.  
गैलप के िÈलÝटन ताकत खोजक के बारे मɅ ͪवèतार से चचा[ करɅ।  

 

 

 

 

 

                  

 

 


