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Attempt Four Questions (one from each unit) 

                                                                    Unit I                                       

Q 1. Write a detailed note on Concept of positive health and wellness according to WHO. 

प्रश्न 1. विश्व स्िास््य संगठन (WHO) के अनुसार सकारात्मक स्िास््य और कल्याण की अिधारणा पर विस्तृत टिप्पणी 

विवखए। 

Q 2. Define Nutrition. Describe various components of nutrition. 

प्रश्न 2. पोषण को पटरभावषत कीविए। पोषण के विवभन्न घिकों का िणणन कीविए। 

                                                                 Unit II 

Q3. What is Balanced Diet?  How to plan balanced diets for various age groups? 

प्रश्न 3. संतुवित आहार क्या ह?ै विवभन्न आय ुसमूहों के विए संतुवित आहार की योिना कैसे बनाई िाए? 

Q4.  What are the key dietary goals and guidelines for Indian women at different stages of life? 

प्रश्न 4. िीिन के विवभन्न चरणों में भारतीय मवहिाओं के विए प्रमुख आहार संबंधी िक्ष्य और ददशावनदशे क्या हैं? 

                                                                Unit III 

Q 5. Explain in detail the Concept of Processed Foods. 

प्रश्न 5. प्रसंस्कृत खाद्य पदाथों की अिधारणा को विस्तार से समझाइए। 

Q 6.  Describe in detail the impact of packaged and ultra-processed foods on health. 

प्रश्न 6. पैकेिबंद और अवत-प्रसंस्कृत खाद्य पदाथों का स्िास््य पर पड़ने िािे प्रभाि का विस्तार से िणणन कीविए। 

 

                                                               

                                                                      Unit IV 



Q 7. How do regular physical activity and balanced diet contribute to overall health and well 

being? Explain in detail. 

प्रश्न 7. वनयवमत शारीटरक गवतविवध और संतुवित आहार समग्र स्िास््य और कल्याण में कैस ेयोगदान करते हैं? विस्तार से 

समझाइए। 

Q 8.What is the dual burden of malnutrition and how does it affect public health in developing 

countries like India? 

प्रश्न 8. कुपोषण का दोहरा बोझ क्या ह ैऔर यह भारत िैस ेविकासशीि दशेों में सािणिवनक स्िास््य को कैस ेप्रभावित 

करता ह?ै 

  


