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Paper IV :- Research Methodology 

Unit – I 

 

1. Write a detailed note on the characteristics and importance of 

scientific research. 

वैज्ञानिक शोध के महत्व व नवशेषताओ ंपर नवसृ्तत निप्पणी निखिए। 

2.  Differentiate between Research Problem and Research 

Hypothesis with examples. 

शोध समस्या और पररकल्पिा में अंतर उदाहरण सनहत निखिए। 

 

Unit – II 

 

3.  Explain types of variables with suitable examples. 

चरो ंके प्रकार उदाहरण सनहत समझाइए। 

4. Write a short note on formulation of hypothesis. 

पररकल्पिा के निमााण पर संनिप्त निप्पणी निखिए। 

 

Unit – III 

 

5. What is sampling error? Discuss its causes. 

िमूिा तु्रनि क्या है? इसके कारणो ंपर चचाा करें । 

6. Explain any two research designs in detail. 

दो शोध निजाइिो ंको नवस्तार से समझाइए। 

 

Unit – IV 

 

7. Discuss action research and its steps. 

निया-शोध तथा इसकी चरणबद्ध प्रनिया समझाइए। 

8. Write the characteristics of an ideal research report. 

आदशा शोध ररपोिा की नवशेषताएँ निखिए। 



S.S. Jain Subodh P.G. College Jaipur (Autonomous) 

CIA-I March-2026 

M.Sc / M.A. Yoga Semester IV 

Paper-Human Consciousness and Parapsychology 

  MAX. Marks-30 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 

questions(1 from each unit) . Write answer in atleast 500 words with good presentation.  

असाइनमेंटमें8प्रश्नशाममलहैं।छात्रोंकर4प्रश्नरों (प्रते्यकइकाईसे 1) 

काप्रयासकरनेकीआवश्यकताहरतीहै।अच्छीप्रसु्तमतकेसाथकमसेकम 500 शब्रोंमेंउत्तरमलखें। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूमनट 1सेप्रश्न: 7.5अोंक 

Question from unit 2: 7.5 marks यूमनट 2सेप्रश्न: 7.5अोंक 

Question from unit 3: 7.5 marks यूमनट 3सेप्रश्न: 7.5अोंक 

Question from unit 4: 7.5 marks यूमनट4सेप्रश्न: 7.5अोंक 

Total marks :  30 कुलअोंक: 30 
 

                                                                             UNIT-I 

1. Elaborate consciousness. 

मवसृ्ततचेतना 

  OR 

              Explain Human consciousness in Indian philosophy. 

भारतीयदशशनमेंमानवचेतनाकीव्याख्याकरें  

                                                                     UNIT-II 

2. Discuss Physiological and psychological basis of human consciousness. 
मानवचेतनाकेशारीररकऔरमनरवैज्ञामनकआधारकीचचाशकीमजए। 
OR 

            Explain the Promotion of human consciousness through Preksha Meditation-Yoga. 

पे्रक्षाध्यान-यरगकेमाध्यमसेमानवचेतनाकेसोंवधशनकीव्याख्याकीमजए 

                                                              UNIT-III 

3. Elaborate nature and scope of Indian Psychology. 

भारतीयमनरमवज्ञानकीप्रकृमतऔरदायरेकामवस्तारकरें  
 

OR 

Explain intelligence and karma in Indian psychology. 



भारतीयमनरमवज्ञानमेंबुद्धिऔरकमशकीव्याख्याकीमजए 

 

Unit-IV 

Elaboratehistory and scopeof Parapsychology. 

परामनरमवज्ञानकामवसृ्ततइमतहासऔर  के्षत् कीव्याख्याकरें  

                                                    OR 

Detail notes on clairvoyance and telepathy. 

दूरदमशशताऔरटेलीपैथीपरमवस्तारसेमलखे। 

 

 
 

 

 

 



S.S.JAIN SUBODH P.G. COLLEGE (AUTONOMOUS) 

Assignment March 2026  

CLASS- M.Sc. /M.A. YOGA Semester II 

PAPER- Developmental Psychology 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 

questions(1 from each unit) . Write answer in atleast 500 words with good 

presentation.  

असाइनमेंटमें8प्रश्नशाममलहैं।छात्रोंकर4प्रश्नरों (प्रते्यकइकाईसे 1) 

काप्रयासकरनेकीआवश्यकताहरतीहै।अच्छीप्रसु्तमतकेसाथकमसेकम 500 शब्रोंमेंउत्तरमलखें। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूमनट 1सेप्रश्न: 7.5अोंक 

Question from unit 2: 7.5 marks यूमनट 2सेप्रश्न: 7.5अोंक 

Question from unit 3: 7.5 marks यूमनट 3सेप्रश्न: 7.5अोंक 

Question from unit 4: 7.5 marks यूमनट4सेप्रश्न: 7.5अोंक 

Total marks :  30 कुलअोंक: 30 

 

Unit-1 

1. Explain field and objectives of applied psychology. 

अनुप्रयुक्तमनरमवज्ञानकेके्षत्औरउदे्दश्यरोंकीव्याख्याकीमजए। 

Or 

2. Explain preksha meditation in detail. 

पे्रक्षाध्यानकेबारेमेंमवस्तारसेबताएों । 

Unit-2 

3. Discuss laws of perceptual organizationin detail. 

अवधारणात्मकसोंगठनकेमनयमरोंपरमवस्तारसेचचााकीमजए। 

Or 

4. Explain types of thinking in detail. 

मचन्तन केप्रकाररोंकरमवस्तारसेसमझाइए। 

 

Unit-3 



5. Describe Guilford’s theory of intelligence. 

मगलफरडाकेबुद्धिकेमसिाोंतकावणानकीमजए। 

 

Or 

6. Discuss Wechsler scales of intelligence. 

बुद्धिकेवेक्स्लरपैमानरोंपरचचााकरें । 

Unit-4 

7. Define personality and describe four dimensions of cultural personality. 

व्यद्धक्तत्वकरपररभामितकरेंऔरसाोंसृ्कमतकव्यद्धक्तत्वकेचारआयामरोंकावणानकरें । 

or 

8. Discuss biological and psychologicaldeterminants of personality. 

व्यद्धक्तत्वकेजैमवकऔरमनरवैज्ञामनकमनधाारकरोंपरचचााकरें । 

 

 

 



S.S.JAIN SUBODH P.G. COLLEGE (AUTONOMOUS) 

Assignment March 2026  

CLASS- M.Sc. /M.A. YOGA Semester II 

PAPER- Mental Health And Yoga 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 

questions(1 from each unit) . Write answer in atleast 500 words with good 

presentation.  

असाइनमेंटमें8प्रश्नशाममलहैं।छात्रोंकर4प्रश्नरों (प्रते्यकइकाईसे 1) 

काप्रयासकरनेकीआवश्यकताहरतीहै।अच्छीप्रसु्तमतकेसाथकमसेकम 500 शब्रोंमेंउत्तरमलखें। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूमनट 1 सेप्रश्न: 7.5अोंक 

Question from unit 2: 7.5 marks यूमनट 2 सेप्रश्न: 7.5अोंक 

Question from unit 3: 7.5 marks यूमनट 3 सेप्रश्न: 7.5अोंक  

Question from unit 4: 7.5 marks यूमनट4 सेप्रश्न: 7.5 अोंक  

Total marks :  30 कुलअोंक: 30 

 

Unit-1 

1. Write detailed notes on the current state of mental health of people.     15                              

 

लरगरों के मानमसक स्वास्थ्य की वततमान स्थिमत पर मवसृ्तत नरट्स मलस्थखए। 

OR 

            Explain factors determining mental health. 

.                        

मानमसक स्वास्थ्य का मनधातरण करने वाले कारकरों की व्याख्या करें । 

Unit-2 

 

2. Discuss mental illness due to addiction.           

नशे की लत के कारण मानमसक बीमारी पर चचात करें । 

OR 

             Explain role of Yoga in emancipation from addiction.                                                        

व्यसन से मुस्थि में यरग की भूममका कर स्पष्ट कीमजए। 

 



 

 

 

Unit-3 

1. Describeetiology and special symptoms of cluster apersonality disorder. 

क्लस्टरएक व्यस्थित्व मवकार के उत्पमत्त और मवशेष लक्षणरों का वणतन करें । 

 

Or 

2. Discuss etiology and special symptoms of tics and urine disorder. 

मटक्स और मूत् मवकार के उत्पमत्त और मवशेष लक्षणरों का वणतन करें ।  

Unit-4 

3. Discusstypes and causes ofanxiety disorder. 

मचोंता मवकार के प्रकार और कारणरों पर चचात करें । 

or 

4. Discusstypes and causes ofpsychosomatic diseasesand prevention by yoga. 

मनरदैमहक ररगरों के प्रकार और कारणरों और यरग द्वारा ररकथाम की चचात कीमजए। 

 

 

 

 



 

 S.S. JAIN SUBODH PG COLLEGE  
  M.A. Yoga Semester IV 

 paper –I Yoga Upanishads 
Assignment  

                                                                                                                               30.MARKS 
 
Unit–1 
 
प्रश्न 1 - त्रिशिखिब्रह्मण उपनिषद में वर्णित अष्टांग योग, कर्मयोग तथा ज्ञानयोग का विस्ततृ वर्णन कीजिए। 
Describe in detail the concept of Ashtanga Yoga, Karma Yoga, and Jnana Yoga as explained in 
the Trishikhibrahmana Upanishad. 
 
प्रश्न 2 - योगतत्त्व उपनिषद में वर्णित मतं्रयोग, लययोग, हठयोग एव ंराजयोग की विशषेताओ ंतथा योग 
सिद्धियों के प्रारम्भिक लक्षणों का वर्णन कीजिए। 
Explain the characteristics of Mantra Yoga, Laya Yoga, Hatha Yoga, and Raja Yoga along with 
the primary symptoms of Yoga Siddhis as mentioned in the Yogatattva Upanishad. 
 
Unit–2 
 
 प्रश्न 3 - योगकुण्डलिनी उपनिषद के अनसुार प्राणायाम की विधियाँ, प्रकार तथा आत्मसाक्षात्कार के साधनों का 
विवेचन कीजिए। 
Discuss the methods and types of Pranayama and the means of Self-realization as described in 
the Yogakundalini Upanishad. 
 
प्रश्न 4 - योगचडूामणि उपनिषद में वर्णित षडगं योग के अगंों, उनके क्रम तथा उनके फल का विस्ततृ वर्णन 
कीजिए। 
Explain in detail the six limbs of Yoga, their sequence, and results as described in the 
Yogachudamani Upanishad. 
 
Unit–3 
 
प्रश्न 5 - ध्यानबिन्द ुउपनिषद में वर्णित प्रणव (ॐ) का स्वरूप, ध्यानयोग का महत्व तथा नादनसुधंान द्वारा 
आत्मदर्शन की प्रक्रिया का वर्णन कीजिए। 
Describe the nature of Pranava (Om), the importance of Dhyana Yoga, and the process of 
self-realization through Nadānusandhāna as explained in the Dhyanabindu Upanishad. 
 
प्रश्न 6 - नादबिन्द ुउपनिषद में वर्णित हंसविद्या, ओकंार की 12 मात्राएँ तथा मनोलय की अवस्था का विश्लेषण 
कीजिए। 
Analyze the concept of Hamsavidya, the twelve matras of Omkara, and the state of Manolaya 
as described in the Nadabindu Upanishad. 
 
Unit–4 
 



 

प्रश्न 7 - श्वेताश्वतर उपनिषद (अध्याय II एव ंVI) में वर्णित ध्यानयोग की विधि, योगसिद्धियों के लक्षण तथा 
मोक्ष प्राप्ति के साधनों का वर्णन कीजिए। 
Explain the techniques of Dhyana Yoga,   symptoms of Yoga Siddhis, and the means of 
attaining liberation as described in Chapter II and VI of the Swetaswatara Upanishad. 
 
 प्रश्न 8 - योगराजोपनिषद में वर्णित मतं्रयोग, लययोग, हठयोग, राजयोग तथा नौ चक्रों की सकंल्पना का 
विश्लेषण कीजिए। 
Discuss the concepts of Mantra Yoga, Laya Yoga, Hatha Yoga, Raja Yoga, and the nine chakras 
as explained in the Yogarajopanishad. 



S.S. Jain Subodh PG Autonomous College  

M.A 

Department of Yoga 

Assignment 

Paper I :- Patanjali Yoga Sutra 

 

Unit I 

 

1. चित्त-चिके्षप (Antarayas) के प्रकार, उनके कारण तथा उन्हें दूर करने के उपाय ों का चिसृ्तत 

िणणन कीचिए। 

Explain in detail the types of Chitta-Vikshepas (Antarayas), their causes and 

methods to overcome them. 

2. पतोंिचि के अनुसार चित्त-प्रसादन की तकनीक ों का चिशे्लषण कीचिए। 

Analyse the various methods of Chitta-Prasadanam according to Patanjali. 

 

UNIT–II 

 

3. समाचि पाद में िचणणत समाचि की प्राप्ति में श्रद्धा, िीयण, सृ्मचत, समाचि और प्रज्ञा की भूचमका 

समझाइए। 

Explain the role of Shraddha, Virya, Smriti, Samadhi, and Prajna in attaining 

Samadhi as described in Samadhi Pada. 

4. समाचि की प्राप्ति के सािन ों में सबीि तथा चनबीि समाचि का तुिनात्मक अध्ययन प्रसु्तत 

कीचिए। 

Present a comparative study of Sabeeja and Nirbeeja Samadhi as tools for 

spiritual attainment. 

 

Unit III 

5. कमणय ग, चियाय ग तथा अष्ाोंग य ग की अििारणा का चिसृ्तत चििेिन कीचिए। 

Explain in detail the concepts of Karmayoga, Kriyayoga, and Ashtanga Yoga. 

6. के्लश ों के प्रकार, उनके कारण और चनिारण के उपाय पतोंिचि के अनुसार समझाइए। 

Explain the types of Kleshas, their causes, and the methods of eliminating them 

according to Patanjali. 

Unit IV 

7. सोंयम (िारणा–ध्यान–समाचि) की अििारणा तथा उसकी आध्याप्तत्मक उपय चगता समझाइए। 

Explain the concept of Samyama (Dharana–Dhyana–Samadhi) and its spiritual 

significance. 

8. चिभूचत पाद में िचणणत चसप्तद्धय ों के प्रकार और उनकी सीमाएँ स्पष् कीचिए। 

Describe the types of Siddhis mentioned in Vibhuti Pada and explain their limitations. 
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