
S.S.JAIN SUBODH P.G. COLLEGE (AUTONOMOUS) 

Assignment March 2026  

CLASS- M.Sc. /M.A. Psychology Semester II 

PAPER- Developmental Psychology 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 

questions(1 from each unit). Write an answer in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमेंट में 8 प्रश्न शाममल हैं। छात्रों को 4 प्रश्नों (प्रत्येक इकाई से 1) का प्रयास करने 
की आवश्यकता होती है। अच्छी प्रस्तुतत के साथ कम से कम 500 शब्दों में उत्तर मलखें। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूतनट 1 से प्रश्न: 7.5 अंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूतनट 2 से प्रश्न: 7.5 अंक  
Question from unit 3: 7.5 marks यूतनट 3 से प्रश्न: 7.5 अंक  
Question from unit 4: 7.5 marks यूतनट 4 से प्रश्न: 7.5 अंक  
Total marks :  30 कुल अंक: 30 

Unit-1 

1. Explain methods of studying developmental behaviour. 

विकासात्मक व्यिहार के अध्ययन के तरीक ों की व्याख्या कीविए।  

Or 

2. Explain biological and socio-environmental foundations of development. 

विकास की िैविक और सामाविक-पयाािरणीय नी ोंि की व्याख्या कीविए।  

Unit-2 

3. Discuss Self-Concept and Self-Esteem in detail. 

आत्म-अिधारणा और आत्म-सम्मान पर विस्तार से चचाा करें।  

Or 

4. Explain Cognitive and Cultural Influences on self-identity. 

आत्म-पहचान पर सोंज्ञानात्मक और साोंसृ्कवतक प्रभाि ों की व्याख्या करें।  

 

Unit-3 

5. Explain psychodynamic theory of Eric Ericson. 

एररक एररक्सन के साइक डायनावमक वसद्ाोंत की व्याख्या कीविए।  



 

Or 

6. Explain cognitive theory of Piaget. 

वपयािे के सोंज्ञानात्मक वसद्ाोंत की व्याख्या कीविए।  

Unit-4 

7. Discuss functions of emotions and development of emotional expression. 

भािनाओों के कायों और भािनात्मक अवभव्यक्ति के विकास पर चचाा करें।  

or 

8. Discuss Kohlberg's theory of moral development. 

क हलबर्ा के नैवतक विकास के वसद्ाोंत की चचाा कीविए।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 S.S. Jain Subodh P.G. College, Jaipur (Autonomous)  

                                          Assignment March 2026  

                                 Programme -   M.A. / M.Sc. Psychology Semester- II 

                                              Paper - Biopsychology   

                                                

 

Instructions to students: - Assignments consist of 8 questions. Students are required to 

attempt 4 Questions (1 from each Unit). Write questions in at least 500 words with good 

presentation.  

छात्रों के लिए निरे्दश:- असाइिमेंट में 8 प्रश्ि हैं। छात्रों को 4 प्रश्िों (प्रत्येक इकाई से 1) का उत्तर रे्दिा है। 

प्रश्िों को कम से कम 500 शब्र्दों में अच्छे प्रस्तुतीकरण के साथ लिखें। 

Question from unit I: 7.5 marks इकाई I से प्रश्ि: 7.5 अंक 

Question from unit II : 7.5 marks इकाई II से प्रश्ि: 7.5 अंक 

Question from unit III : 7.5 marks इकाई IIIसे प्रश्ि: 7.5 अंक 

Question from unit IV : 7.5 marks इकाई IVसे प्रश्ि: 7.5 अंक 

Maximum marks ( MM) :  30 कुि अंक ( MM) :  30 

 

                                                        Section -A  

 

Q1.       Explain different Research methods and tools of Biopsychology.  

            जैव मनोववज्ञान की ववविन्न शोध वववधयोों एवों उपकरणोों की व्याख्या करें  । 

   Q2.     Write a detailed note on evolution of human brain. 

               मानव मस्तिष्क के ववकास पर एक वविृत विप्पणी विस्तिए । 

 

                                                         Section- B  

Q3. Explain structure and function of Central Nervous System. 

       केन्द्रीय तोंविका तोंि की सोंरचना एवों कायय को समझाइये । 



Q4.   Explain structure and function of Peripheral nervous system. 

       पररधीय तोंविका तोंि की सोंरचना एवों कायय को समझाइये । 

                                                                  Section- C 

Q5.   Write a detailed note on neural mechanism of learning and memory. 

      अवधगम और सृ्मवत की तोंिकीय वियावववध पर एक वविृत विप्पणी विस्तिए । 

 Q6.   Explain memory and language disorders. 

         सृ्मवत एवों िाषा सोंबोंधी ववकारोों को समझाइये । 

                                                               Section- D 

Q7. Explain biological causes of schizophrenia. 

      मनोववदाविता के जैववक कारणोों की व्याख्या करें  । 

Q8. Explain different biological causes of anxiety disorders. 

      वचोंता ववकारोों के ववविन्न जैववक कारणोों की व्याख्या करें  ।     

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 S.S. Jain Subodh PG College, Jaipur (Autonomous) 

CIA- March,2026 

Programme- M.A./M.SC Semester-II 

Paper-Statistics in Psychology 

                                                                                                                                                 

Max Marks-30    

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 questions 

(1 from each unit). Write an answer in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमेंट में 8 प्रश्न शावमल हैं। छात् ों क  4 प्रश्न ों (प्रते्यक इकाई से 1) का प्रयास करने की आिश्यकता 

ह ती है। अच्छी प्रसु्तवत के साथ कम से कम 500 शब् ों में उत्तर वलखें। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूवनट 1 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूवनट 2 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 3: 7.5 marks यूवनट 3 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 4: 7.5 marks यूवनट 4 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Total marks:  30 कुल अोंक: 30 

                                                            

                                                       UNIT-I 

1. Elaborate on the properties of the normal probability distr  ibution. 

सामान्य सोंभाव्यता वितरण के रु्ण ों क  विसृ्तत कीविए। 

                                                  OR 

Detailed notes on divergence from normality. 

सामान्य सोंभाव्यता वितरण के रु्ण ों क  विसृ्तत कीविए। 

                                            

                                             UNIT-II 

 

2. The following data were collected from the students of three groups in terms of 

correctly recalled nonsense syllables under three methods of memorisation: 

             वनम्नवलक्तखत डेटा तीन समूह ों के छात् ों से, याद रखने के तीन तरीक ों के तहत, सही  ढोंर् से    

              याद वकए र्ए वनरथाक शब्ाोंश के सोंदभा में एकत् वकए र्ए थे: 

 

 



Method I Method II Method III 

18 20 7 

29 17 15 

28 21 9 

26 19 13 

24 29 5 

31 26 11 

30 25  

27   

 

Compute the means for separate group and apply the analysis of variance techniques to test 

significance of the difference between groups. 

अलर्-अलर् समूह के वलए माध्य की र्णना करें  और समूह ों के बीच अोंतर के महत्व का परीक्षण करने 

के वलए विचरण तकनीक ों का विशे्लषण लारू् करें। 

                                                            OR 

100 boys and 60 girls were asked to select one of the five elective subjects. The choices of 

the two sexes were tabulated separately. 

Sex                                                        Subjects 

 A B C D E TOTAL 

Boys 25 30 10 25 10 100 

Girls 10 15 5 15 15 60 

                                                   

                                         UNIT-III 

3.   Explain the differences between parametric and non- parametric statistics. 

 प्राचवलक और अ-प्राचवलक साोंक्तख्यकी के बीच अोंतर स्पष्ट कीविए। 

                                                     OR 

Suppose there are two independent samples, A and B, with 4 and 5 cases. We have to 

establish that both samples have been drawn from the same population. 

मान लीविए वक 4 और 5 मामल ों के साथ द  स्वतोंत् नमूने ए और बी हैं। हमें यह स्थावपत करना 

ह र्ा वक द न ों नमूने एक ही आबादी से वलए र्ए हैं :-  

 

 



                                   Scores of sample A and B 
                      Sample A                         Sample B 

8 9 

6 7 

10 11 

5 8 

 12 

 

                                         UNIT-IV 

4.       Explain the meaning and types of multiple regression. 

         मल्टीपल ररगे्रशन का अथा और प्रकार ों की व्याख्या कीविए। 

                                                OR 

        Explain the meaning and uses of factor analysis. 

        कारक विशे्लषण के अथा और उपय र् की व्याख्या करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE, JAIPUR (Autonomous) 

Assignment-March 2026 

M.A./ M.Sc. Psychology Semester-II 

PAPER- Foundation of Counselling Psychology 

 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 questions 

(1 from each unit). Write answer in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमेंट में 8 प्रश्न शावमल हैं। छात् ों क  4 प्रश्न (प्रते्यक इकाई से एक) हल करने का का प्रयास करने 

की आिश्यकता ह ती है। अच्छी प्रसु्तवत के साथ कम से कम 500 शब् ों में उत्तर वलखें। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूवनट 1 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूवनट 2 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 3: 7.5 marks यूवनट 3 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 4: 7.5 marks यूवनट 4 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Total marks:  30 कुल अोंक: 30 

 

Unit I 

1. Define counselling and explain its defining features and major goals. 

   परामशा की पररभाषा दीविए तथा इसकी प्रमुख विशेषताओों एिों मुख्य उदे्दश्य ों क  समझाइए। 

OR 

2. Differentiate between guidance and counselling. Discuss types of counselling and the 

relationship of counselling psychology with other specialities 

 

. 

 मार्ादशान और परामशा में अोंतर स्पष्ट कीविए। परामशा के प्रकार ों तथा अन्य विवशष्टताओों के साथ 

परामशा मन विज्ञान के सोंबोंध की चचाा कीविए। 

Unit II 

3. Explain the five unifying themes of counselling psychology. 

   परामशा मन विज्ञान के पााँच एकीकृत विषय ों क  समझाइए। 

OR 

4. Discuss the stages in the development of the counselling profession with reference to 

Western and Indian history. 

पविमी एिों भारतीय इवतहास के सोंदभा में परामशा व्यिसाय के विकास के चरण ों की चचाा कीविए। 



Unit III 

5. Explain the importance and components of the counselling relationship and describe the 

facilitative conditions. 

परामशा सोंबोंध के महत्व एिों घटक ों क  समझाइए तथा सहायक पररक्तस्थवतय ों (Facilitative Conditions) 

का िणान कीविए। 

OR 

6. Discuss ethical issues, ethical dilemmas and legal concerns faced by counsellors. 

  परामशादाताओों द्वारा सामना वकए िाने िाले नैवतक मुद्द ों, नैवतक द्वोंद्व ों तथा कानूनी वचोंताओों की चचाा   

कीविए। 

Unit IV 

7. Describe different formats of counselling services and technological advances in 

counselling. 

    परामशा सेिाओों के विवभन्न प्रारूप ों तथा परामशा में तकनीकी प्रर्वत का िणान कीविए। 

OR 

8. Discuss diversity issues, trauma counselling, mental health advocacy, and process-oriented 

research in counselling. 

 परामशा में विविधता सोंबोंधी मुद्द ों, टर ॉमा काउोंसवलोंर्, मानवसक स्वास्थ्य िकालत, तथा प्रविया-आधाररत 

अनुसोंधान की चचाा कीविए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. Jain Subodh P.G. College Jaipur (Autonomous) 

                                                    CIA-I March-2026 

M.Sc. / M.A. Psychology Semester IV 

                                                 Paper-Indian Psychology 

                                                                                              MAX. Marks-30 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 

questions(1 from each unit). Write an answer in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमेंट में 8 प्रश्न शावमल हैं। छात् ों क  4 प्रश्न ों (प्रते्यक इकाई से 1) का प्रयास करने की आिश्यकता 

ह ती है। अच्छी प्रसु्तवत के साथ कम से कम 500 शब् ों में उत्तर वलखें। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूवनट 1 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूवनट 2 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 3: 7.5 marks यूवनट 3 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 4: 7.5 marks यूवनट 4 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Total marks :  30 कुल अोंक: 30 

 

                                                    UNIT-I 

1. what is Indian psychology? Define theoretical models based on the classical Indian 

thoughts. 

भारतीय मन विज्ञान क्या है? शास्त्रीय भारतीय विचार ों के आधार पर सैद्ाोंवतक मॉडल क  

पररभावषत करें। 

                                           OR 

Explain the Implications and Applications of Indian psychology. 

भारतीय मन विज्ञान के वनवहताथा और अनुप्रय र् ों की व्याख्या कीविए। 

                                     

                                    UNIT-II 

2. Define the concept of beyond the mind.  

मन से परे की अिधारणा क  पररभावषत करें  

                                      OR 

Explain the effect of ego and ahankara in the context of Indian psychology. 

भारतीय मन विज्ञान के सोंदभा में अहोंकार और अहोंकार के प्रभाि क  स्पष्ट कीविए। 

                                         

                                      UNIT-III 

3. Elaborate sri Aurobindo’s reflection on knowledge. 

ज्ञान पर श्री अरवबोंद  के प्रवतवबोंब क  विसृ्तत करें। 



                                       OR 

      Elaborate the Integral view of consciousness 

चेतना के अवभन्न दृवष्टक ण क  विसृ्तत करें  

                                    

                                        UNIT-IV 

4. Explain the concept and scope of psychotherapy and Indian thought. 

मन वचवकत्सा और भारतीय विचार की अिधारणा और कायाके्षत् की व्याख्या करें। 

                                       OR 

Detailed note on the Integral yoga of psychology 

मन विज्ञान के अवभन्न य र् पर विस्तार से न ट वलखे  

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                S.S. Jain Subodh P.G. College, Jaipur (Autonomous)  

                                              Assignment March 2026  

                                          Programme -   M.A. / M.Sc. Psychology  

                                             Paper - Applied Psychology 

 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 questions 

(1 from each unit). Write an answer in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमेंट में 8 प्रश्न शाममल हैं। छात्रों को 4 प्रश्नों (प्रत्येक इकाई से 1) का प्रयास करने 
की आवश्यकता होती है। अच्छी प्रस्तुतत के साथ कम से कम 500 शब्दों में उत्तर मलखें। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूतनट 1 से प्रश्न: 7.5 अंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूतनट 2 से प्रश्न: 7.5 अंक  
Question from unit 3: 7.5 marks यूतनट 3 से प्रश्न: 7.5 अंक  
Question from unit 4: 7.5 marks यूतनट 4 से प्रश्न: 7.5 अंक  
Total 87marks:  30 कुल अंक: 30 

 

                                                           Unit- I 

Q 1. Discuss the nature and importance of forensic psychology. How does it contribute to the 

criminal justice system? 

फ रें वसक मन विज्ञान की प्रकृवत और महत्व पर चचाा कीविए। यह आपरावधक न्याय प्रणाली में वकस 

प्रकार य र्दान देता है? 

Q 2. Explain the work of forensic psychologists. What are the major training and ethical 

issues they face in practice? 

 फ रें वसक मन िैज्ञावनक ों के कायों की व्याख्या कीविए। व्यिहार में उन्हें वकन प्रमुख प्रवशक्षण और 

नैवतक समस्याओों का सामना करना पड़ता है? 

                                                        Unit- II 

Q 3. Define sports psychology. Discuss its meaning, nature, and scope with suitable 

examples. 

खेल मन विज्ञान क  पररभावषत कीविए। इसके अथा, स्वरूप और पररवध पर उपयुि उदाहरण ों सवहत 

चचाा कीविए। 

Q 4. Explain the role of psychological interventions in team sports and the rehabilitation of 

injured athletes. 

टीम खेल ों में मन िैज्ञावनक हस्तके्षप की भूवमका तथा च टग्रस्त क्तखलावड़य ों के पुनिाास की व्याख्या 

कीविए। 



                                                  Unit- III 

   Q 5. Discuss how information technology and mass media can be used to promote 

wellbeing and human rights. 

सूचना प्रौद्य वर्की और िनसोंचार माध्यम ों का उपय र् कल्याण और मानिावधकार ों क  बढािा देने में 

वकस प्रकार वकया िा सकता है, चचाा कीविए। 

  Q 6. Explain the psychological impact of media violence, media management 

(advertising and public relations), and cybercrime. 

 मीवडया वहोंसा, मीवडया प्रबोंधन (विज्ञापन और िनसोंपका ) तथा साइबर अपराध के मन िैज्ञावनक प्रभाि ों 

की व्याख्या कीविए। 

                                                Unit- IV 

 

 Q 7. Critically analyse the issues of gender discrimination, the glass ceiling, and diversity 

management in the Indian context. 

 भारतीय पररपे्रक्ष्य में लैंवर्क भेदभाि, ग्लास सीवलोंर् और विविधता प्रबोंधन की समस्याओों का 

आल चनात्मक विशे्लषण कीविए। 

 Q 8. Explain the concept of community psychology. Discuss its role in social change, 

leadership in group decision-making, and arousing community consciousness. 

 सामुदावयक मन विज्ञान की अिधारणा की व्याख्या कीविए। सामाविक पररितान, समूह वनणाय-वनमााण 

में नेतृत्व तथा सामुदावयक चेतना िारृ्त करने में इसकी भूवमका पर चचाा कीविए। 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. Jain Subodh P.G. College, Jaipur (Autonomous) 

Assignment March 2026 

M.A./M.Sc. Semester IV 

Paper – Psychodiagnostics 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 questions 

(1 from each unit). Write answer in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमेंट में 8 प्रश्न शावमल हैं। छात् ों क  4 प्रश्न (प्रते्यक इकाई से एक) हल करने का का प्रयास करने 

की आिश्यकता ह ती है। अच्छी प्रसु्तवत के साथ कम से कम 500 शब् ों में उत्तर वलखें। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूवनट 1 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूवनट 2 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 3: 7.5 marks यूवनट 3 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 4: 7.5 marks यूवनट 4 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Total marks:  30 कुल अोंक: 30 

 

Unit I 

1. Explain the process of initial assessment, highlighting case history taking and cultural 

formulation. 

   प्रारों वभक मूल्याोंकन की प्रविया क  समझाइए, विसमें केस वहस्ट्र ी लेना तथा साोंसृ्कवतक सोंरूपण 

शावमल ह । 

OR 

2. Describe the clinical interview, mental status examination, and the process of writing the 

intake interview and making referrals. 

 नैदावनक साक्षात्कार, मानवसक क्तस्थवत परीक्षण, तथा इनटेक साक्षात्कार वलखने एिों सोंदवभात करने की 

प्रविया का िणान कीविए। 

Unit II 

3. Discuss self-report inventories used for personality assessment and intelligence tests 

commonly used in clinical settings. 

  व्यक्तित्व मूल्याोंकन हेतु प्रयुि स्व-ररप टा सूवचय ों तथा नैदावनक पररिेश में उपय र् वकए िाने िाले 

बुक्तद् परीक्षण ों की चचाा कीविए। 

OR 

4. Explain ability testing for children with special needs and infant testing with reference to 

standard assessment tools. 

 विशेष आिश्यकता िाले बच् ों हेतु क्षमता परीक्षण तथा वशशु परीक्षण क  मानक परीक्षण ों के सोंदभा में 

समझाइए। 



Unit III 

5. Describe assessment measures used for anxiety, depression, and mania in clinical 

psychology. 

   नैदावनक मन विज्ञान में वचोंता, अिसाद एिों उन्माद के मूल्याोंकन हेतु प्रयुि मापन ों का िणान कीविए। 

OR 

6. Discuss assessment measures used for psychopathology with reference to DSM-based and 

other  standardized tools. 

 DSM आधाररत तथा अन्य मानकीकृत उपकरण ों के सोंदभा में मन विकृवत के मूल्याोंकन मापन ों की चचाा 

कीविए। 

Unit IV 

7. Describe major neuropsychological tests and tools used to assess cognitive impairment. 

  सोंज्ञानात्मक हावन के मूल्याोंकन हेतु प्रयुि प्रमुख नू्यर साइक लॉविकल परीक्षण ों एिों उपकरण ों का 

िणान कीविए। 

OR 

8. Explain projective techniques and discuss the process of writing diagnostic and therapeutic 

formulation. 

 प्र िेक्तिि तकनीक ों क  समझाइए तथा वनदानात्मक एिों वचवकत्सीय सोंरूपण वलखने की प्रविया की 

चचाा कीविए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. JAIN SUBODH P.G. COLLEGE (AUTONOMOUS) 

Assignment March 2026 

CLASS- M.Sc. /M.A. Psychology Semester IV 

PAPER- Therapeutic Approaches 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 

questions(1 from each unit). Write an answer in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमेंट में 8 प्रश्न शाममल हैं। छात्रों को 4 प्रश्नों (प्रत्येक इकाई से 1) का प्रयास करने 
की आवश्यकता होती है। अच्छी प्रस्तुतत के साथ कम से कम 500 शब्दों में उत्तर मलखें। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूतनट 1 से प्रश्न: 7.5 अंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूतनट 2 से प्रश्न: 7.5 अंक  
Question from unit 3: 7.5 marks यूतनट 3 से प्रश्न: 7.5 अंक  
Question from unit 4: 7.5 marks यूतनट 4 से प्रश्न: 7.5 अंक  
Total marks :  30 कुल अंक: 30 

Unit-1 

1. Define psychotherapy and explain factors affecting its outcome. 

मन वचवकत्सा क  पररभावषत करें  और इसके पररणाम क  प्रभावित करने िाले कारक ों की 

व्याख्या करें।  

Or 

2. Explain selection issues and personal motivating factors in psychotherapy. 

मन वचवकत्सा में चयन के मुद्द ों और व्यक्तिर्त पे्ररक कारक ों की व्याख्या करें।  

Unit-2 

3. Discuss psychoanalytical therapy of Sigmund Freud in detail. 

वसर्मोंड फ्रायड की मन विशे्लषणात्मक वचवकत्सा पर विस्तार से चचाा करें।  

Or 

4. Explain interpersonal therapy of Eric Berne. 

एररक बना की पारस्पररक वचवकत्सा की व्याख्या करें।  

 

Unit-3 

5. Explain humanistic therapy of Carl Rogers. 

काला र िसा की मानितािादी वचवकत्सा की व्याख्या करें। 



 

Or 

6. Explain cognitive behavioural therapy of Albert Ellis and Aaron Beck. 

अल्बटा एवलस और हारून बेक की सोंज्ञानात्मक व्यिहार वचवकत्सा की व्याख्या करें। 

Unit-4 

7. Discuss nature and theoretical framework of couple therapy. 

युर्ल वचवकत्सा की प्रकृवत और सैद्ाोंवतक ढाोंचे पर चचाा करें। 

or 

8. Discuss nature and theoretical framework of family therapy. 

पररिार वचवकत्सा की प्रकृवत और सैद्ाोंवतक ढाोंचे पर चचाा करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S.S. Jain Subodh P.G. College, Jaipur (Autonomous) 

Assignment March 2026 

M.A./M.Sc. Semester IV 

Paper: Counselling Techniques and Theories 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 questions 

(1 from each unit). Write answer in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमेंट में 8 प्रश्न शावमल हैं। छात् ों क  4 प्रश्न (प्रते्यक इकाई से एक) हल करने का का प्रयास करने 

की आिश्यकता ह ती है। अच्छी प्रसु्तवत के साथ कम से कम 500 शब् ों में उत्तर वलखें। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूवनट 1 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूवनट 2 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 3: 7.5 marks यूवनट 3 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Question from unit 4: 7.5 marks यूवनट 4 से प्रश्न: 7.5 अोंक  

Total marks:  30 कुल अोंक: 30 

 

Unit – I 

Q1. Explain Freud’s Psychoanalytic Psychotherapy with reference to his theory of 

personality, therapeutic process, and major techniques. 

फ्रायड के मन विशे्लषणात्मक मन वचवकत्सा क  उनके व्यक्तित्व वसद्ाोंत, वचवकत्सीय प्रविया तथा प्रमुख 

तकनीक ों के सोंदभा में स्पष्ट कीविए। 

OR 

Q2. Describe Adlerian Psychotherapy including Adler’s theory of personality, techniques, and 

its application with diverse populations. 

एडलररयन मन वचवकत्सा का िणान कीविए, विसमें एडलर के व्यक्तित्व वसद्ाोंत, तकनीकें  तथा विविध 

िनसमूह ों में इसके अनुप्रय र् शावमल ह ों। 

Unit – II 

Q3. Discuss Carl Rogers’ Person-Centered Psychotherapy focusing on Rogerian personality 

theory, therapeutic process, and techniques. 

काला र िसा की व्यक्ति-कें वित मन वचवकत्सा पर चचाा कीविए, विसमें र िेररयन व्यक्तित्व वसद्ाोंत, 

वचवकत्सीय प्रविया तथा तकनीक ों क  शावमल करें। 

OR 

Q4. Explain the basic concepts and therapeutic process Existential and Gestalt Therapy with 

their applications. 

अक्तस्तत्विादी तथा रे्स्ट्ाल्ट वचवकत्सा के मूल वसद्ाोंत ों,और वचवकत्सीय प्रविया क  उनके अनुप्रय र् 

सवहत स्पष्ट कीविए। 



Unit – III 

Q5. Describe Behavior Therapy, including behavioral theories, and commonly used 

behavioral techniques. 

व्यिहार वचवकत्सा का िणान कीविए, विसमें व्यिहारिादी वसद्ाोंत, तथा सामान्यतः  उपय र् की िाने 

िाली व्यिहाररक तकनीकें  शावमल ह ों। 

OR 

Q6. Explain Donald Meichenbaum’s Cognitive Behavior Modification approach with their 

applications. 

ड नाल्ड माइकेनबाम के सोंज्ञानात्मक व्यिहार सोंश धन दृवष्टक ण क  उनके अनुप्रय र् सवहत स्पष्ट 

कीविए। 

Unit – IV 

Q7. Discuss Albert Ellis’ Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) with its theory, 

therapeutic process, and techniques used. 

अल्बटा एवलस की रेशनल इम वटि वबहेवियर थेरेपी (REBT) क  उसके वसद्ाोंत, वचवकत्सीय प्रविया 

तथा तकनीक ों सवहत चचाा कीविए। 

OR 

Q8. Explain Aaron Beck’s Cognitive Therapy and describe the integrative approach to 

psychotherapy, highlighting integration versus eclecticism. 

आर न बेक की सोंज्ञानात्मक वचवकत्सा क  स्पष्ट कीविए तथा मन वचवकत्सा के समेवकत दृवष्टक ण का 

िणान करते हुए समेकन और इके्लक्तिवसज़्म के अोंतर क  स्पष्ट कीविए। 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 



                        S.S. Jain Subodh P.G. College, Jaipur (Autonomous)  

                                               Assignment March 2026  

                                          Programme -   M.A. / M.Sc. Psychology  

                                          Paper - Vocational Psychology 

 

Instructions: Assignment consist of 8 questions. Students are required to attempt 4 

questions(1 from each unit). Write an answer in at least 500 words with good presentation.  

असाइनमेंट में 8 प्रश्न शाममल हैं। छात्रों को 4 प्रश्नों (प्रत्येक इकाई से 1) का प्रयास करने 
की आवश्यकता होती है। अच्छी प्रस्तुतत के साथ कम से कम 500 शब्दों में उत्तर मलखें। 

Question from unit 1: 7.5 marks यूतनट 1 से प्रश्न: 7.5 अंक  

Question from unit 2: 7.5 marks यूतनट 2 से प्रश्न: 7.5 अंक  
Question from unit 3: 7.5 marks यूतनट 3 से प्रश्न: 7.5 अंक  
Question from unit 4: 7.5 marks यूतनट 4 से प्रश्न: 7.5 अंक  
Total 87marks:  30 कुल अंक: 30 

 

Unit-1 

1. Explain career counselling. 

कैररयर परामशा की व्याख्या करें। 

Or 

2. Explain work adjustment and factors affecting work adjustment. 

काया समाय िन और काया समाय िन क  प्रभावित करने िाले कारक ों की व्याख्या करें। 

Unit-2 

3. Discuss the trait and factor theory of Holland in detail. 

हॉलैंड के विशेषता और कारक वसद्ाोंत पर विस्तार से चचाा करें। 

Or 

4. Explain the value-based theory of Brown. 

ब्राउन के मूल्य आधाररत वसद्ाोंत की व्याख्या करें। 

 

Unit-3 

5. Explain vocational decision-making process. 



व्यािसावयक वनणाय लेने की प्रविया की व्याख्या करें। 

 

Or 

6. Explain vocational rehabilitation. 

व्यािसावयक पुनिाास की व्याख्या करें। 

Unit-4 

7. Discuss vocational counselling of the economically disadvantaged group. 

आवथाक रूप से िोंवचत समूह की व्यािसावयक परामशा पर चचाा करें। 

or 

8. Discuss vocational counselling of women in the workforce. 

कायाबल में मवहलाओों की व्यािसावयक परामशा पर चचाा करें। 

 

 

 

 

 

 

 


