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Attempt four questions, one from each unit. 

कुल 4 प्रश्नों का उत्तर दिया जाना है। प्रते्यक इकाई से एक प्रश् करें। 

 

Unit-I 

Q1. Define learning and explain the major theories of learning including Classical 

Conditioning, Operant Conditioning, and Observational Learning. 

सीखने कन पररभादित कीदजए तथा सीखने के प्रमुख दसद्ाोंतनों जैसे क्लादसकल कों डीशदनोंग, ऑपरेन्ट 

कों डीशदनोंग, और पे्रक्षणीय अदिगम का वणणन कीदजए। 

OR 

Define memory. Explain the types of memory: sensory memory, short-term memory, and 

long-term memory. 

सृ्मदत कन पररभादित कीदजए सोंवेिी सृ्मदत। अल्पकादलक सृ्मदत और िीर्णकादलक सृ्मदत के प्रकारनों कन 

समझाइए। 

Unit-II 

Q2. Describe various methods of problem-solving such as trial and error, algorithms, 

heuristics, and insight learning. 

समस्या समािान की दवदभन्न दवदियनों जैसे प्रयत्न और तु्रदि, एल्गनररद्म, ह्यूररस्टिक्स तथा अोंतर्दणदि अदिगम 

का वणणन कीदजए। 

OR 

Discuss the major barriers to effective problem-solving. 

प्रभावी समस्या समािान में आने वाली प्रमुख बािाओों का वणणन कीदजए। 

Unit-III 

Q3. Define motivation and explain the major approaches to understanding motivation, needs, 

and drives. 

पे्ररणा कन पररभादित कीदजए तथा पे्ररणा, आवश्यकताओों और प्रवृदत्तयनों कन समझने के प्रमुख र्ददिकनणनों 

का वणणन कीदजए। 

OR 

Discuss the major theories of emotion. 



भावनाओों के प्रमुख दसद्ाोंतनों का वणणन कीदजए। 

 

Unit-IV 

Q4. Define stress and explain the different types of stressors and physiological factors 

involved in stress. 

तनाव कन पररभादित कीदजए तथा तनावकारकनों के प्रकार और तनाव में शादमल शारीररक कारकनों का 

वणणन कीदजए। 

OR 

Discuss social factors in stress and various coping strategies for managing stress effectively. 

तनाव में सामादजक कारकनों तथा तनाव प्रबोंिन के दलए दवदभन्न सामोंजस्य (कनदपोंग) रणनीदतयनों का वणणन 

कीदजए। 


